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Edukacja polonistyczna.

Stuchanie:

Uwazne stuchanie czytanych krotkich tekstow w celu zapamietania, a nastepnie jak najwierniejszego odtworzenia ich tresci.
Stuchanie i wykonywanie polecen.

Odwazne pytanie o znaczenie niezrozumiatych stow uzywanych przez nadawce informacji.

Zachowanie kultury stuchania - zyczliwe nastawienie do méwiacego; uszanowanie wyrazanych przez niego pogladow.

Cierpliwe wystuchanie wypowiedzi innych oséb do konca.

Méwienie:

Rozmowy z nauczycielem i dzie¢mi, stawiania pytan.

Swobodne, samorzutne wypowiadanie sie catymi zdaniami. Uzywanie zdan oznajmujacych, pytajacych i rozkazujacych.
Wypowiadanie wtasnego zdania w dyskusji.

Opowiadanie tresci obrazkéw i historyjek obrazkowych.

Opowiadanie wtasnymi stowami tresci krotkich tekstow czytanek, basni, legend.

Uktadanie opowiadan tworczych, np. podawania innego zakonczenia utworu, dalszych losow bohatera.

Opisywanie przedmiotow z otoczenia lub przedstawionych na obrazku.

Wygtaszanie z pamieci wierszy i krotkich fragmentow prozy.

Czytanie:

Czytanie i rozumienie sensu uproszczonych rysunkéw, piktogramow, znakow informacyjnych i napisow.
Czytanie poprawne, cato$ciowe wyrazow; ptynne czytanie tekstow ztozonych z krotkich zdan.
Uwzglednianie podczas czytania znakow przestankowych.

Ciche czytanie ze zrozumieniem.

Oddawanie gtosem nastroju wiersza.

Wyszukiwanie w tekscie podanych wyrazow, zwrotow, fragmentow zabawnych, smutnych.

Czytanie z podziatem na role.

Czytanie lektur wybranych przez nauczyciela.

Indywidualne czytanie dzieciecych ksiazeczek i czasopism.

Pisanie:

Pismo czytelne, ksztattne; poprawne taczenie liter w wyrazach.

Poprawne rozmieszczanie liter i wyrazow w liniaturze; stosowanie odstepow miedzy wyrazami w zdaniu; wtasciwe przenoszenie wyrazéow do
drugiej linii.

Rozmieszczanie wtasciwie tekstu ciagtego na stronie zeszytu.

Bezbtedne przepisywanie zdan, przepisywanie potaczone z uzupetnianiem tekstu.

Uktadanie wyrazéw i zdan z rozsypanek sylabowych i wyrazowych.

Pisanie z pamieci i ze stuchu wyrazow z okreslong trudnoscia ortograficzna oraz krotkich tekstow.
Uktadanie oraz zapisywanie zdan na dany temat.

Rozwijanie zdan pojedynczych, tworzenie zdan pytajacych, udzielanie odpowiedzi.

Wspolne redagowanie i zapisywanie kilkuzdaniowych opowiadan.

Indywidualne pisanie zyczen, listow i zaproszen.

Tworzenie i pisanie swobodnych tekstow.

Ortografia:

Pisownia wyrazow z dwuznakami oraz literami oznaczajacymi spotgtoski miekkie (zmiekczenie przez kreske oraz przez i).
Pisanie wyrazow z e i a.

Pisanie wyrazow z utrata dzwiecznosci na kofcu wyrazu.

Pisownia wyrazow z 0, u, rz, ch, z wymiennym; znajomosc¢ regut ortograficznych.

Pisownia wyrazow z 0, u, rz, ch, h, Z niewymiennym.

Pisownia wyrazow wielka litera.

Pisownia najczesciej uzywanych skrotow.

Pisownia przeczenia ,,nie” z rzeczownikami, przymiotnikami i czasownikami.



Pisownia tytutow.

Zastosowanie znakow interpunkcyjnych.

Ksztatcenie jezykowe:

Opanowanie alfabetu i porzadkowanie wyrazéw w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery.
Rozpoznawanie zdan pojedynczych: oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych.

Rozpoznawanie liter, gtosek i sylab w wyrazie; wyrazéw w zdaniu, spotgtosek i samogtosek.

Znajomosc czesci mowy - rzeczownik, czasownik, przymiotnik.

Rozpoznawanie liczby pojedynczej i mnogiej.

Stopniowanie przymiotnikow.

Rozpoznawanie wyrazow o znaczeniu przeciwnym, pokrewnych, zdrobnien.

Tworzenie ryméw, rodziny wyrazow.

Edukacja matematyczna

Stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe:

Okreslanie wzajemnego potozenia przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni. Wyznaczanie kierunkow na kartce papieru i w przestrzeni.
Znajomos¢ stron Swiata.

Uzywanie ze zrozumieniem przyimkow, np.: za, pod, nad, od, do wewnqtrz, na zewnqtrz, obok, w, zza.

Postugiwanie sie pojeciami: pion, poziom, skos.

Wyszukiwanie obiektéw na planie miasta.

Poréwnywanie przedmiotéw wedtug wybranej cechy wielkosciowej: wielko$¢, grubos¢, dtugos¢, szerokos¢, wysokos¢, ciezar, predkosc itp.

Rozumienie liczb i ich wtasnosci:

Znajomos¢ liczb w zakresie 100 i 1000; przeliczanie, zapisywanie liczb cyframi.
Poréwnywanie liczb i porzadkowanie ich wedtug kolejnosci rosnacej lub malejacej; stosowanie znakow: <, >, =.

Wskazywanie w liczbie cyfry jednosci, dziesiatek, setek.

Postugiwanie sie liczbami:

Dodawanie i odejmowanie liczb jednocyfrowych do / od dwucyfrowych bez przekroczenia progu dziesiatkowego.
Dodawanie i odejmowanie liczb jednocyfrowych do / od dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesiatkowego.
Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych bez przekroczenia progu dziesiatkowego.

Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

Mnozenie i dzielenie liczb w zakresie tabliczki mnozenia do 50 / 100.

Rozwiazywanie rownan z niewiadoma w postaci okienka.

Wykonywanie czterech dziatan arytmetycznych na liczbach trzycyfrowych bez przekraczania progu dziesigtkowego.
Rozpoznawanie liczb parzystych i nieparzystych.

Wykonywanie dziatan na osi liczbowej, grafie, drzewku, tabelce funkcyjnej.

Czytanie tekstow matematycznych:

Rozwiazywanie zadan tekstowych prostych i ztozonych.
Stosowanie réznych metod rozwiazywania zadan tekstowych.
Przedstawianie struktury zadania tekstowego na rysunku schematycznym.

Uktadanie i tworzenie zadan tekstowych, tamigtowek matematycznych.

Pojecia geometryczne:

Rozréznianie figur geometrycznych.

Dostrzeganie cech tych figur; cech wspolnych i rézniacych.

Rysowanie odcinkéw o podanej dtugosci; mierzenie dtugosci wskazanych odcinkéw, bokéw figur geometrycznych.
Dostrzeganie symetrii.

Obliczanie obwodéw figur ptaskich.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych:

Kalendarz

Znajomosc dni tygodnia.

Znajomosc por roku.

Znajomos¢ miesiecy, liczba dni w miesiacu.
Znajomosc¢ znakow rzymskich.

Zapisywanie dat trzema sposobami.

Dokonywanie obliczen kalendarzowych.



Zegar

° Odczytywanie i zaznaczanie na zegarze godzin i minut, w systemie 12 i 24 godzinnym.

° Znajomosc pojec: doba, godzina, minuta, kwadrans.

° Uzywanie okreslen: rano, po potudniu, w nocy.

° Dokonywanie prostych obliczen zegarowych.
Dtugos¢
®  Mierzenie dtugosci réznych przedmiotow linijka, metrem krawieckim, stolarskim.
Rysowanie, mierzenie i porownywanie dtugosci odcinkow.
Znajomosc¢ pojec: milimetr, centymetr, metr, kilometr.
Masa
Wazenie na wadze szalkowej, cyfrowej.
Znajomosc pojec: kilogram, dekagram.
d Dokonywanie prostych obliczen wagowych.
Pojemnos¢
Odmierzanie ptynéw naczyniami i uzywanie okreslen: litr, pot litra, ¢wierc litra.
Proste obliczenia, w ktorych wystepuja petne litry.
Temperatura
Odczytywanie wskazan termometru.
Obliczanie réznicy temperatur.
Obliczenia pieniezne
Rozumienie sity nabywczej poszczegdlnych monet i banknotow.
Rozwiazywanie zadan na réznorodne obliczenia pieniezne.

Rozumienie pojec: cena, wartos¢ zakupu, reszta, dtug.

Edukacja spoteczna

Srodowisko spoteczne:

° Dostrzeganie swojej indywidualnosci w sferze fizycznej, zmystowej, emocjonalnej, intelektualnej.
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Odkrycie wtasnej wartosci i swoich mozliwosci.

° Identyfikowanie sie z rodzing i jej tradycjami.

Tworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych.

Podejmowanie i wypetnianie obowiazkow domowych.

Poznanie praw i obowiazkow uczniow.

Sumienne petnienie dyzurow w klasie.

Odpowiednie zachowywanie sie w szkole.

Sumienne wykonywanie powierzonych zadan edukacyjnych, organizacyjnych, integracyjnych.
Wtasciwe reagowanie emocjonalne na sukces lub porazke.

Utrzymywanie serdecznych stosunkow z innymi dziecmi.

Przestrzeganie kultury i stosowanie zwrotow grzecznosciowych.

Sprawianie radosci innym.

Opiekowanie sie dzie¢mi potrzebujacymi pomocy.

Unikanie krzyku, ktotni i zachowan agresywnych, nieprzyjemnych w kontaktach z rowiesnikami.
Poszanowanie cudzej wtasnosci.

Znajomosc swojego adresu, adresu szkoty, zawodow i miejsca pracy rodzicow.

Wiedza na temat réznych zawodow wykonywanych dawniej i obecnie.

Znajomosc ciekawostek historycznych dotyczacych swojego miasta, regionu i kraju.
Poszanowanie dla odmiennosci zwyczajow i tradycji réznych grup spotecznych i narodéw.
Orientacja w czasie historycznym:

° Znajomosc legendarnych poczatkow powstania panstwa polskiego.

° Rozpoznawanie barw narodowych, godta i hymnu narodowego i wybranych strojow ludowych.
° Znajomos¢ wybranych legend dotyczacych regionu i kraju.

®  Uczestnictwo w Swietach narodowych, godne zachowanie.

° Znajomos¢ wybranych zwyczajow i tradycji polskich.
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Wiedza na temat obecnej i dawnych stolic Polski.



Znajomosc waznych i charakterystycznych zabytkéw wybranych miast Polski.
Przedstawienie informacji o wybranych wielkich Polakach.

Wiedza na temat przynaleznosci do Unii Europejskiej.

Edukacja przyrodnicza

Rozumienie srodowiska przyrodniczego:
Prowadzenie kalendarza pogody.
Obserwowanie wzrostu rosliny.
Nazywanie warzyw oraz owocow, wymienianie ich czesci i wskazywanie czesci jadalnych.
Znajomosc réznych sposobow przechowywania warzyw.
Rozpoznawanie kwiatow i ozdobnych roslin kwiatowych.
®  Wiedza na temat etapow rozwoju kwiatu.
Nazywanie i rozpoznawanie po lisciach oraz owocach drzew owocowych, lisciastych i iglastych.
Znajomosc wybranych zwierzat zyjacych w réznych ekosystemach.
®  Wiedza na temat zwyczajow zwierzat jesienia, przygotowania do zimy.
Znajomosc¢ podstawowych zasad opieki nad zwierzetami domowymi i hodowlanymi.
Rozpoznawanie i podawanie cech charakterystycznych wybranych ekosystemoéw: taka, las, jezioro, rzeka, morze, pole.
®  Wiedza na temat sposobow ochrony przyrody, segregacji $mieci, recyklingu.
Znajomosc por roku, sktadnikow pogody.
Wyjasnienie zjawiska obiegu wody w przyrodzie.
Znajomosc bogactw naturalnych - wegiel, sol.
Funkcje zyciowe cztowieka - ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek:
Dbanie o zdrowie i schludny wyglad.
Rozumienie koniecznosci czestego mycia rak, zebow, dbania o czystos¢ paznokci i wtosow, ubrania.
Znajomosc¢ wartosci odzywczych produktow zywnosciowych.
Bezwarunkowe przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w klasie i w szkole.
Przestrzeganie zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych.
Rozumienie potrzeby zachowania ostroznosci w kontaktach z osobami obcymi.
Swiadome przestrzeganie zasad ruchu drogowego dla pieszych.
® Rozréznianie podstawowych znakow drogowych.
Przestrzeganie zasad zachowania sie w $rodkach publicznego transportu zbiorowego.
Znajomos¢ numerow telefonow alarmowych.
¢ Swiadomoéé istnienia zagrozen zwiazanych z nagta zmiana pogody, huraganem, ulewnym deszczem, burza, susza.
Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych.
Rozumienie przestrzeni geograficznej:
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Znajomos$¢ nazwy swojej miejscowosci, ulicy, historii i zwigzanych z nim legend oraz faktow.

®  Wskazanie w najblizszej okolicy ciekawych obiektow, zabytkow, rezerwatow przyrody, skansendw.

* Znajomosc mapy fizycznej Polski; odczytywanie podstawowych znakdw kartograficznych; legenda mapy.
Wskazywanie na mapie fizycznej granic Polski, gtownych miast, rzek.
Zapoznanie z wybranymi krainami geograficznymi Polski.

Rozumienie, ze Ziemia jest jedna z o$miu planet krazacych wokot Stonca.

Edukacja plastyczna

Percepcja wizualna, obserwacja i doswiadczenia:

° Wyréznianie w obrazach, ilustracjach, na fotografiach ksztattow, wielkosci, barwy, faktury.

° Rozréznianie barw cieptych i zimnych; podstawowych i pochodnych.

° Ogladanie dziet sztuki, wyrdznianie w obrazie réznego rodzaju linii; okreslanie ich wptywu na atmosfere dzieta.

° Okreslanie cech charakterystycznych i indywidualnych ludzi w zaleznosci od wieku, ptci.

Okreslanie cech charakterystycznych zwierzat - réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobie poruszania sie.

Ekspresja tworcza:
° Rysowanie otowkiem, kredkami, kreda, weglem, mazakiem, swieca.

Rysowanie z wyobrazni, z pamieci, z pokazu.



Rysowanie pojedynczych przedmiotdw, zwierzat, postaci, roslin oraz scen zwiazanych z przezyciami i trescia utwordw literackich,

muzycznych.
° Tworzenie abstrakcyjnych uktadéw za pomoca linii.
* Malowanie farbami, tuszami, palcami, za pomoca stempli.
* Wydzieranie, wycinanie, sktadanie z wykorzystaniem gazet, papierow kolorowych, scinkéw tekstylnych, pianki, filcu, itp.
* Modelowanie z gliny, plasteliny, mas plastycznych.
° Powielanie za pomoca kalki, tuszu, stempla.
* Tworzenie prac przy uzyciu aplikacji komputerowych.
* Przedstawianie wydarzen realnych i fantastycznych.
()

Wykonywanie wytworéw z materiatow przyrodniczych.

Wykonywanie przedmiotow uzytecznych.

RECEPCJA SZTUK PLASTYCZNYCH:

Znajomosc dziedzin sztuki oraz ich wykonawcow i dziet: architektura, malarstwo, rzezba, scenografia, ceramika, grafika komputerowa.
Znajomosc podstawowych gatunkow dziet malarskich: pejzaz, portret, scena rodzajowa.

Znajomosc pojec: oryginat, kopia, reprodukcja

Edukacja techniczna

ORGANIZACJA PRACY:
Planowanie i realizowanie projektow, wspotdziatanie w grupie.

° Odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, zachowanie tadu i porzadku.

° Wykazywanie tworczej inwencji podczas tworzenia swojego dzieta.

INFORMACJA TECHNICZNA:
Znajomos¢ materiatow przydatnych do majsterkowania: przyrodnicze, drewniane, papiernicze, wtokiennicze, tworzywa sztuczne
Odczytywanie podstawowych informacji technicznych.
Wykonywanie przedmiotow uzytkowych.

STOSOWANIE NARZEDZI | OBSLUGA URZADZEN TECHNICZNYCH:

° Zdobywanie wprawy w postugiwaniu sie takimi narzedziami, jak: néz, nozyczki, kolec, igta, naparstek, zszywacz biurowy.
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Poznawanie sposobow taczenia materiatow: zszywanie, sklejanie, spinanie, zaginanie.

° Znajomos¢ domowych urzadzen technicznych.

° Znajomosc zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych.

Edukacja informatyczna

Uktadanie w logicznym porzadku: obrazkéw, tekstow, polecen.

Znajomosc¢ programowania wizualnego.

Tworzenie prostych rysunkéw w programach Paint i TuxPaint.

Tworzenie dokumentow tekstowych w programie Word.

taczenie tekstu z grafika.

Postugiwanie sie komputerem - obstuga programéw, zapisywanie pracy.
Korzystanie z wybranych stron internetowych.

Postugiwanie sie udostepniona technologia zgodnie z ustalonymi zasadami.

Rozréznianie pozadanych i niepozadanych zachowan osob korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci Internet.

Edukacja muzyczna

SLUCHANIE MUZYKI:

° Rozpoznawanie i nasladowanie gtosow z otoczenia.

° Stuchanie muzyki instrumentalnej.

° Rozpoznawanie brzmienia instrumentdw niemelodycznych i melodycznych.
° Rozpoznawanie gtosow ludzkich.
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Reagowanie na sygnaty muzyczne.



EKSPRESJA MUZYCZNA:

° Spiewanie réznych zestawow gtosek, sylab, wykorzystujac poznane melodie.
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Ksztatcenie gtosu, zwracanie uwagi na poprawna i swobodng postawe podczas $piewu; regulowanie oddechu.
° Spiewanie piosenek podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, $wiat w tym $wiat narodowych
° Spiewanie piosenek i piesni charakterystycznych dla tradycji i zwyczajow polskich, kilka utworéw patriotycznych i historycznych.
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Rozpoznawanie i $piewanie hymnu Polski.

IMPROWIZACJA RUCHOWA, RYTMIKA, TANIEC:

Realizowanie ruchem wartosci nut: pétnuty, ¢wierénuty, 6semki, pauzy ¢wierénutowej.
Zabawy ze Spiewem; inscenizowanie piosenek, tance.
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Przedstawianie ruchem tresci muzycznej.
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Wykonywanie plasow.

d Tworzenie wtasnych uktadéw tanecznych do utworu muzycznego.

GRA NA INSTRUMENTACH:
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Realizowanie zadanych przez nauczyciela i wtasnych schematéw rytmicznych.

d Wydobywanie dzwiekow z przedmiotow: klockow, papieru, pudetek, folii, butelek szklanych, plastikowych.

d Granie na instrumentach perkusyjnych, niemelodycznych: grzechotce, bebenku, trojkacie, tamburynie, kotatce, kastanietach.

d Wykonywanie akompaniamentu do $piewu, stosowanie gestow dzwiekotworczych.

° Gra melodii piosenek i utworéw instrumentalnych na dzwonkach.

Wychowanie fizyczne

HIGIENA OSOBISTA | ZDROWIE:
° Utrzymywanie w czystosci rak i catego ciata, przebieranie sie przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu; wykonywanie tych czynnosci
samodzielnie i w stosownym momencie.

Dostosowywanie stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zajec ruchowych odpowiednio na swiezym powietrzu i w pomieszczeniu.
Wyjasnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

Stosowanie rozgrzewki przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

Wykazywanie zrozumienia, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej; akceptowanie sytuacji dzieci, ktore z
uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

SPRAWNOSCI MOTORYCZNE:

° Przyjmowanie podstawowych pozycji do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednon6z, klek podparty, przysiad
podparty, podpér przodem, podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty.

Pokonywanie w biegu przeszkod naturalnych i sztucznych, bieg w réznym tempie.

Rzucanie i podawanie pitki jednoracz, w miejscu i ruchu, oburacz do przodu, znad gtowy.

Rzucanie matymi przyborami i pitkami na odlegtosc i do celu.

Skoki jednondz i obunoéz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata.

Skoki w dal dowolnym sposobem, skoki przez skakanke.

Wykonywanie przeskoku zawrotnego przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze.

Wykonywanie sktondw, skretosktonéw, przetaczania, czotgania.

Czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu.

Podnoszenie i przenoszenie przyborow.

Wykonywanie przewrotu w przod.

Wykonywanie ¢wiczen rownowaznych bez przyboru i z przyborem.

FORMY REKREACYJNO - SPORTOWE:

° Organizowanie zespotowych zabaw i gier ruchowych.

° Respektowanie przepisow, regut zabaw i gier ruchowych, przepiséw ruchu drogowego.

° Wykonywanie prawidtowych elementéw charakterystycznych dla gier zespotowych.

Gra w mini gry sportowe.



