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Dzial 1. Poznajemy warsztat przyrodnika

wymienia sktadniki
przyrody nieozywionej

I ozywionej ; podaje trzy
przyktady wytworow
dziatalnosci cztowieka ;
wymienia zmysly
czlowieka ; wymienia
zrodla informacji o
przyrodzie ; wyjasnia,
czym jest obserwacja, a
czym doswiadczenie ;
podaje nazwy przyrzadow
stuzacych do prowadzenia
obserwacji w terenie ;
podaje nazwy gtownych
kierunkéw geograficznych
; odszukuje na planie lub
mapie wskazany obiekt

opisuje rolg poszczegdlnych
zmyslow w poznawaniu
Swiata ; przyporzadkowuje
przyrzad do
obserwowanego obiektu

; WYjasnia, co to jest
widnokrag ; wyznacza
Kierunki geograficzne za
pomocg kompasu rysuje
roéz¢ gldwnych i posrednich
Kierunkow geograficznych ;
rozpoznaje obiekty w
terenie przedstawione na
planie i opisuje je za
pomocg znakow
kartograficznych ; okresla
potozenie innych obiektow
na mapie w stosunku do
podanego obiektu ; oblicza
wymiary biurka w skali
1:10;

wymienia cechy
ozywionych sktadnikow
przyrody ; wyjasnia
znaczenie obserwacji w
poznawaniu przyrody ;
opisuje etapy
doswiadczenia ; podpisuje
na schemacie
poszczegolne czesci
mikroskopu ; opisuje
sposOb wyznaczania
Kierunku geograficznego
Za pomoca gnomonu ;
opisuje budowe¢ kompasu ;
wyjasnia zasade¢ tworzenia
nazw kierunkéw
posrednich ; oblicza
rzeczywiste wymiary
przedmiotu
przedstawionego w
roznych skalach ;
wyjasnia, na czym polega
orientowanie mapy

planuje obserwacje
dowolnego obiektu lub
organizmu w terenie ;
okresla przeznaczenie
poszczegdlnych czgsci
mikroskopu ; opisuje
sposOb przygotowania
obiektu do obserwacji
mikroskopowe;j ;
poréwnuje sposoby
wyznaczania kierunkow
geograficznych za
pomoca kompasu i
gnomonu

wyjasnia, w jaki sposob
zmiana jednego
sktadnika przyrody moze
wplyna¢ na pozostale
wybrane skfadniki;
planuje i prowadzi
doswiadczenie ;
wyjasnia, dlaczego do
niektorych doswiadczen
nalezy uzywac¢ dwoch
zestawOw ; wymienia
nazwy przyrzadow
shuzacych do
prowadzenia obserwacji
(odlegtych obiektow,
glebin) ;

opisuje sposob
wyznaczania kierunku
pdnocnego za pomoca
Gwiazdy Polarnej oraz
innych obiektow w
otoczeniu
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Dzial 2. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze

wymienia stany skupienia, w
ktoérych wystepuja substancje

podaje przykiady ciat
plastycznych, kruchych i
sprezystych w swoim
otoczeniu ; podaje przyktady
wystepowania wody

W r6éznych stanach skupienia ;
odczytuje wskazania
termometru ; podaje nazwy
przemian stanow skupienia
wody ; wymienia sktadniki
pogody ; rozpoznaje rodzaje
opadoéw ; wymienia
przyrzady stuzace do
obserwacji
meteorologicznych ;
odczytuje symbole
umieszczone na mapie
pogody ; wyjasnia pojecia:
wschod Stonca, gorowanie,
zachdd Stonca ; wymienia
daty rozpoczecia
kalendarzowych por roku ;
podaje przyktady zmian
zachodzacych w przyrodzie
ozywionej W poszczegolnych
porach roku

podaje przyktady ciat
statych, cieczy i gazow
;wyjasnia zasade
dziatania termometru
cieczowego ; zapisuje
temperature dodatnig 1
ujemng ; Opisuje, w
jakich warunkach
zachodza topnienie,
krzepniecie parowanie i
skraplanie ; wyjasnia
pojecia: pogoda, upat,
przymrozek, mroz ;
podaje nazwy osadow
atmosferycznych ;
opisuje pozorng
wedrowke Stonca nad
widnokreggiem,
uwzgledniajagc zmiany
dtugosci cienia ;
wyjasnia pojecia:
rownonoc jesienna,
roOwnonoc wiosennd,
przesilenie letnie,
przesilenie zimowe ;
opisuje cechy pogody
W poszczegdlnych
porach roku

Wyjas$nia, popierajac
przyktadami, na czym
polega zjawisko
rozszerzalnosci cieplne;j ;
wymienia czynniki
wplywajace na szybkos¢
parowania ; opisuje sposob
powstawania chmur ;
wyjasnia, czym jest
ci$nienie atmosferyczne ;
wyjasnia, jak powstaje
wiatr ; okresla aktualne
zachmurzenie ; i
przyporzadkowuje trzech
przyrzady do rodzajow
obserwacji
meteorologicznych ;
opisuje zmiany
temperatury powietrza w
ciggu dnia w zaleznos$ci od
wysokosci Stonca nad
widnokrggiem ; opisuje
zmiany w pozornej
wedrowcee Stonca nad
widnokregiem

W poszczegdlnych porach
roku

klasyfikuje ciata stale ze
wzgledu na wlasciwosci ;
poroéwnuje wlasciwosci
fizyczne ciat statych,
cieczy 1 gazow ;
podpisuje na mapie
Kierunek wiatru ;
wykazuje zwigzek
pomigdzy porg roku

a wystepowaniem
okreslonego rodzaju
opadow i osadow ; opisuje
zmiany dtugosci cienia w
ciggu dnia ; porownuje
wysokos$¢ Stonca nad
widnokregiem w potudnie
oraz dlugo$¢ cienia

W poszczegbdlnych porach
roku

opisuje obieg wody

W przyrodzie ; wyjasnia
roéznice miedzy
opadami a osadami
atmosferycznymi ;
wymienia fenologiczne
pory roku, czyli te,
ktore wyrdznia si¢ na
podstawie fazy rozwoju
roslinnosci
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Dzial 3. Poznajemy Swiat organizmow

opisuje trzy wybrane
czynnos$ci zyciowe
organizmow ; wyjasnia
pojecia organizm
jednokomorkowy,
organizm wielokomorkowy
; Wyjasnia pojecia:
organizm samozywhny,
organizm cudzozywny ;
wymienia, na podstawie
ilustracji,
charakterystyczne cechy
drapieznikow ; uktada
fancuch pokarmowy z
podanych organizmoéw ;
wymienia korzysci
plynace z uprawy roslin w
domu i w ogrodzie ;
podaje przyktady zwierzat
hodowanych przez
cztowieka

wymienia czynnosci
Zyciowe organizmow ;
podaje nazwy krolestw
organizméw ; podaje
przyktady organizmow
roslinozernych i
migsozernych ; wyjasnia,
na czym polega
wszystkozernos¢ ;
wyjasnia, czym s3
zalezno$ci pokarmowe ;
podaje nazwy ogniw
fancucha pokarmowego ;
podaje przyktady dzikich
zwierzat zyjacych w
miescie

opisuje hierarchiczng
budowe organizméw
wielokomérkowych ;
charakteryzuje czynnosci
Zyciowe organizmow ;
opisuje cechy
przedstawicieli
poszczegolnych krolestw
organizmow ;
przyporzadkowuje podane
organizmy do grup
troficznych (samozywne,
cudzozywne) ; wymienia
cechy roslinozercow ;
wymienia przedstawicieli
pasozytow ; wyjasnia, CO
to jest sie¢ pokarmowa ;
wyjasnia, jakie znaczenie
ma znajomos¢ wymagan
zyciowych uprawianych
roslin ; wyjasnia, dlaczego
nie wszystkie zwierzeta
mozemy hodowa¢ w domu

opisuje sposob
wytwarzania pokarmu
przez rosliny ; okresla
role, jaka odgrywaja w
przyrodzie zwierzgta
odzywiajace si¢
szczatkami glebowymi ;
wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo ; opisuje
szkodliwo$¢ zwierzat
zamieszKkujacych nasze
domy (przyktady)

uzasadnia potrzebe
klasyfikacji organizmow ;
charakteryzuje wirusy ;
podaje przyktady
pasozytnictwa w Swiecie
roslin, grzybow, bakterii

| protistow ; podaje
przyktady obrony przed
wrogami w $§wiecie roslin
I zwierzat ; wymienia
nazwy kilku roslin
leczniczych uprawianych
w domu lub w ogrodzie
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Dzial 4. Odkrywamy tajemnice ciala czlowieka

wymienia sktadniki
pokarmowe ; opisuje
znaczenie wody dla
organizmu ; wyjasnia,
dlaczego nalezy dokfadnie
zué pokarm ; uzasadnia
koniecznos$¢ mycia rak przed
kazdym positkiem ; podpisuje
na schemacie elementy
szkieletu oraz narzady
uktadow: pokarmowego,
krwionosnego, oddechowego,
nerwowego, ruchu

i rozrodczego ; wymienia
zasady higieny poznanych
uktadow ; na rysunku
powskazuje narzady zmystow
; rozpoznaje na ilustracji
komorki rozrodcze: meska i
zenskg ; wyjasnia pojecie
zaplodnienie ; podaje
przyktady zmian w
organizmie $wiadczacych o
rozpoczeciu okresu
dojrzewania ; podaje
przyktady zmian w
funkcjonowaniu skory w
okresie dojrzewania

podaje przyktady
produktow spozywczych
bogatych w biatka, cukry,
thuszcze, witaminy ;
opisuje role
poszczegbdlnych uktadow;
wymienia trzy funkcje
szkieletu; opisuje rolg
poszczegolnych narzadow
zmystow wyjasnia pojecie
cigza ; wymienia zmiany
fizyczne zachodzace w
okresie dojrzewania u
dziewczat 1 chlopcow
omawia zasady higieny,
ktorych nalezy
przestrzega¢ w okresie
dojrzewania

opisuje role sktadnikow
pokarmowych

W organizmie ; wyjasnia
pojecie trawienie ; opisuje
droge pokarmu

W organizmie ; proponuje
zestaw prostych ¢wiczen
poprawiajacych
funkcjonowanie uktadu
krwionos$nego ; opisuje
budowe poszczegdlnych
narzadow ukladu
oddechowego,
pokarmowego,
krwiono$nego,
rozrodczego, nerwowego
oraz ukladu ruchu ;
rozréznia rodzaje potaczen
kosci ; podaje nazwy
najwigkszych stawow
wystepujacych w
organizmie cztowieka ;
wskazuje na planszy
elementy budowy oka i
ucha ; opisuje zmiany
psychiczne zachodzace w
okresie dojrzewania

wyjasnia role
enzymow
trawiennych ;
wskazuje narzady,
w ktorych zachodzi
mechaniczne

I chemiczne
przeksztalcanie
pokarmu ; wyjasnia,
na czym polega
wspoldziatanie
uktadow:
pokarmowego,
oddechowego

| krwiono$nego ;
opisuje wymiang
gazowg zachodzaca
w plucach ;
wymienia zadania
moézgu ; wyjasnia, w
jaki sposob uktad
nerwowy odbiera
informacje

z otoczenia ;
uzasadnia, ze uklad
nerwowy koordynuje
prace wszystkich
narzadow zmystow ;
opisuje rozwoj
nowego organizmu

opisuje rolg narzadow
wspomagajacych
trawienie ; wymienia
czynniki, ktore moga
szkodliwie wptyna¢ na
funkcjonowanie watroby
lub trzustki ;
charakteryzuje role
poszczegdlnych
sktadnikow krwi ;
wyjasnia, dlaczego

w okresie szkolnym
nalezy szczegdlnie dbaé
0 prawidlowg postawg ;
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Dzial 5. Odkrywamy tajemnice zdrowia

wymienia zasady zdrowego
stylu zycia ; wyjasnia,
dlaczego wazna jest czystos¢
rak ;

wymienia drogi wnikania do
organizmu czlowieka
drobnoustrojow
chorobotworczych ; wymienia
dwie zasady bezpieczenstwa
podczas zabaw na $wiezym
powietrzu; wymienia numery
telefonow alarmowych ;
wymienia zasady, ktorych
przestrzeganie pozwoli unikng¢
chorob zakaznych ; podaje
przyktady zjawisk
pogodowych, ktére moga
stanowi€ zagrozenie ; okresla
Sp0Sob postepowania po
uzadleniu ; podaje przyktady
srodkow czystosci, ktore
stwarzaja zagrozenie dla
zdrowia ; podaje przynajmniej
dwa przyktady negatywnego
wplywu dymu tytoniowego

i alkoholu na organizm
cztowieka ; wyjasnia, czym
jest asertywnos¢

podaje zasady
prawidlowego
odzywiania ; wyjasnia,
dlaczego nalezy dbac o
higieng skory ; podaje
przyktady wypoczynku
czynnego i biernego ;
wymienia przyczyny
choréb zakaznych ;
opisuje przyczyny zatruc¢
opisuje zasady
postepowania w czasie
burzy ; podaje przyktady
trujgcych roslin
hodowanych w domu ;
opisuje zasady udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku skaleczen

i otar¢ ; podaje przyktady
substancji, ktore moga
uzaleznia¢ ; podaje
przyklady sytuacji, w
ktorych nalezy zachowac
si¢ asertywnie ;
prezentuje wiasciwe
zachowanie asertywne w
wybranej sytuacji

wyjasnia role aktywnosci
fizycznej w zachowaniu
zdrowia ; opisuje sposob
pielggnacji skory ze
szczegOlnym
uwzglednieniem okresu
dojrzewania ; wyjasnia,
na czym polega higiena
jamy ustnej ;

Wyjasnia, czym s3
szczepionki wymienia
objawy zatru¢
pokarmowych ze
szczegdlnym
uwzglednieniem zatrué
grzybami ; uzasadnia
celowos¢ umieszczania
symboli na
opakowaniach substancji
niebezpiecznych ;
wyjasnia, na Czym
polega palenie bierne ;
wymienia skutki
przyjmowania
narkotykow ; uzasadnia
koniecznos¢ zachowan
asertywnych

wyjasnia, CZym jest
zdrowy styl zycia ; opisuje
skutki niewlasciwego
odzywiania si¢ ; opisuje
skutki niedoboru

I nadmiernego spozycia
poszczegdlnych
sktadnikow pokarmowych
; wyjasnia, na czym polega
higiena osobista ; opisuje
objawy wybranych chorob
zakaznych ; charakteryzuje
pasozyty wewnetrzne
czlowieka ; wymienia
drobnoustroje mogace
wnika¢ do organizmu
przez uszkodzong skore ;
opisuje sposob
postepowania po
ukaszeniu przez zmij¢ ;
opisuje zasady
postepowania

w przypadku oparzen ;
podaje przyktady dziko
rosngcych roslin trujacych
; wyjasnia, czym jest
uzaleznienie ;

wyjasnia istote
dziatania szczepionek
wyjasnia, dlaczego
nalezy rozsadnie
korzysta¢ z kapieli
stonecznych 1 solariow
; Wymienia sposoby
pomocy osobom
uzaleznionym ; podaje
przyktady profilaktyki
choréb
nowotworowych
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Dzial 6. Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy

wyjasnia pojecie
krajobraz ; wymienia
sktadniki, ktore nalezy
uwzgledni¢, opisujac
krajobraz ; wymienia
nazwy krajobrazow
kulturowych ; rozpoznaje
na ilustracji wzniesienia i
zaglebienia ; wymienia
nazwy grup skat ; podaje
przyktady wod stonych ;
wymienia trzy formy
ochrony przyrody w
Polsce ; podaje przykiady
ograniczen
obowigzujacych na
obszarach chronionych ;
wyjasnia, na czym polega
ochrona $cista

wyjasnia, do czego
0dnoszg si¢ nazwy
krajobrazow ; podpisuje na
rysunku elementy
wzniesienia ; podaje po
jednym przyktadzie skat
nalezacych do
poszczegbdlnych grup ;
Wyjasnia, czym jest
prochnica ;wyjasnia
pojecia: wody stodkie,
wody stone ; wymienia
rodzaje wod
powierzchniowych ;
podaje przyktady zmian w
krajobrazach kulturowych
; Wyjasnia czym sg parki
narodowe i pomniki
przyrody ; opisuje sposob
zachowania si¢ na
obszarach chronionych

rozpoznaje na zdjgciach
rodzaje krajobrazow ;
opisuje cechy
poszczegolnych
krajobrazéw kulturowych ;
opisuje wkleste formy
terenu ; opisuje budowe
skat litych, zwigztych 1
luznych ; na podstawie
ilustracji rozr6znia rodzaje
wad stojacych 1 ptyngcych
opisuje zmiany w
krajobrazie najblizszej
okolicy wynikajace z
rozwoju rolnictwa lub
ZWigzane z rozwojem
przemystu wyjasnia cel
ochrony przyrody ;
wyjasnia czym s3
rezerwaty przyrody
wyjasnia roznice miedzy
ochrong $cistg a ochrong
czynng

Klasyfikuje wzniesienia na
podstawie ich wysokosci ;
podpisuje na rysunku
elementy doliny ; opisuje
proces powstawania irole
gleby ; opisuje, jak
powstaja bagna ;
charakteryzuje rodzaje
wod plynacych ; podaje
przyktady dziatalnosci
czlowieka w najblizsze;j
okolicy, ktore prowadza
do przeksztalcenia
krajobrazu ; wyjasnia
pochodzenie nazwy swojej
miejscowosci lub osiedla ;
wskazuje roznice migdzy
parkiem narodowym a
parkiem krajobrazowym

wymienia nazwy:
najdhuzszej rzeki,
najwiekszego jeziora,
najwiekszej glebi
oceanicznej ; podaje
przyktady pozytywnego
I negatywnego wplywu
rzek na zycie

I gospodarke czlowieka ;
wyjasnia, w jakich
warunkach powstaja
lodowce ; podaje
przyktady wystepowania
lodowcoéw na Ziemi
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Dzial 7. Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie i na ladzie

wymienia przystosowania
ryb do zycia w wodzie;
opisuje schemat rzeki,
wymieniajac: zrodlo, bieg
gorny, srodkowy, dolny,
ujscie ; podpisuje, np. na
schematycznym rysunku,
strefy zycia w jeziorze ;
podaje przyktady
organizmow zyjacych w
poszczegolnych strefach
jeziora ; wymienia
czynniki warunkujace
zycie na ladzie ; opisuje
przystosowania zwierzat
do zmian temperatury
wpisuje na schemacie
warstwy lasu ;
przyporzadkowuje po dwa
gatunki organizméw do
poszczego6lnych warstw
lasu ; opisuje zasady
zachowania si¢ w lesie ;
rozpoznaje na ilustracji
dwa drzewa iglaste i dwa
drzewa liSciaste ; wyjasnia
znaczenie taki dla ludzi ;
wyjasnia, dlaczego nie

opisuje, popierajac
przyktadami,
przystosowania zwierzat
do zycia w wodzie ;
opisuje, popierajac
przyktadami,
przystosowania roslin do
ruchu wody ; podaje
nazwy organizmow
zyjacych w biegu
gérnym, srodkowym 1
dolnym rzeki podaje
przyktady roslin strefy
przybrzeznej jeziora ;
wskazuje
przystosowania ros$lin do
ochrony przed
niekorzystng (zbyt niska
lub zbyt wysoka)
temperaturg ; wymienia
nazwy przykladowych
organizmow zyjacych

W poszczeg6lnych
warstwach lasu ;
poréwnuje wyglad igiet
sosny i $wierka ;
wymienia cechy taki ;
wymienia zwierzgta

wymienia cechy, ktorymi
r6znig si¢ poszczegolne
odcinki rzeki ; opisuje
przystosowania
organizmow zyjacych

W biegu gornym,
srodkowym i dolnym
rzeki ; charakteryzuje
przystosowania
roslinnosci strefy
przybrzeznej jeziora ;
charakteryzuje
przystosowania ptakow i
ssakow do zycia w strefie
przybrzezne;j ;
charakteryzuje
przystosowania roslin i
zwierzat zabezpieczajace
przed utratg wody ;
opisuje sposoby wymiany
gazowej u zwierzat
ladowych ; opisuje
wymagania srodowiskowe
wybranych gatunkow
zwierzat zyjacych

W poszczegdlnych
warstwach lasu ;
poréwnuje drzewa

porownuje $wiat roslin i
zwierzat w gornym,
srodkowym i dolnym
biegu rzeki ; wyjasnia
pojecie plankton ; uktada z
poznanych organizméw
fancuch pokarmowy
wystepujacy w jeziorze ;
charakteryzuje wymiang
gazowg u ro$lin ; opisuje
przystosowania roslin do
wykorzystania $wiatfa ;
charakteryzuje
poszczegbdlne warstwy
lasu, uwzgledniajac
czynniki abiotyczne oraz
rosliny i zwierzeta zyjace
w tych warstwach ;
podaje przyktady drzew
rosnacych w lasach
lisciastych, iglastych i
mieszanych ;
przyporzadkowuje nazwy
gatunkow roslin do
charakterystycznych barw
faki ; uzasadnia, ze taka
jest srodowiskiem zycia
wielu zwierzat ; przyktady

opisuje przystosowania
dwoch—trzech gatunkow
zwierzat lub roslin do
zycia w ekstremalnych
warunkach ladowych ;
charakteryzuje bory,
grady, tegi i buczyny ;
wyjasnia, CZym jest
walka biologiczna ;
wymienia korzysci

| zagrozenia wynikajace
ze stosowania
chemicznych $rodkéw
zwalczajacych szkodniki
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wolno wypalac¢ traw ; mieszkajace na tace lisciaste z iglastymi ; innych upraw niz zboza,
podaje nazwy zbdz | Zerujgce na niej ; rozpoznaje rosnace warzywa, drzewa i krzewy
uprawianych na polach ; opisuje sposoby w Polsce roéliny iglaste i | owocowe, wskazujac
podaje przyktady warzyw | wykorzystywania roslin pospolite drzewa liSciaste | Sposoby ich
uprawianych na polach ; zbozowych ; uzupetnia rozpoznaje pig¢ gatunkow | wykorzystywania;
wymienia dwa szkodniki brakujace ogniwa roslin wystgpujacych na przedstawia zaleznoS$ci
upraw polowych ; w tancuchach tace ; przedstawia, wystepujace na polu
pokarmowych w formie tancucha w formie co najmniej
organizmOw zyjacych na pokarmowego, proste dwoch tancuchow
polu zaleznosci pokarmowe pokarmowych

miedzy poznanymi
organizmami Zyjacymi na
Iace ;wyjasnia, czym
r6znig si¢ zboza ozime i
jare ; wymienia
sprzymierzencow
czlowieka w walce ze
szkodnikami upraw
polowych




WYMAGANIA EDUKACYJINE Z PRZYRODY DLA KLASY 4 (DO PROGRAMU ,, TAJEMNICE PRZYRODY”)



