Drogi Uczniu, bywa w naszym zyciu tak, ze zdarzaja sie bardzo trudne
sytuacje, z ktérych nie widzisz wyjscia, nie wiesz co zrobi¢, swiat wali
Ci sie na glowe, masz zamet w gtowie. Poszukaj wsparcia i zréb krok
do przodu, by sobie poméc. Pamietaj, nie ma na Swiecie
samowystarczalnego cztowieka, ktory sam potrafi rozwigza¢ wszystkie
swoje problemy. Masz woké6t siebie ludzi, ktérzy Cie wystuchaja
i pomoga znalez¢ dobre rozwigzanie lub wskazaé kierunek poszukiwan
drogi wyjscia. Nie zostawaj z problemem sam.

DO KOGO MOZESZ ZWROCIC SIE O POMOC W SYTUACJACH TRUDNYCH,
Z KTORYCH NIE WIDZISZ WYJSCIA?

» zaufana osoba dorosta z Twojej rodziny lub otoczenia

» nauczyciel, wychowawca, pedagog, psycholog uczacy w Twojej
szkole

> psycholog i pedagog pracujacy w poradni psychologiczno-
pedagogicznej

> pracownik pobliskiej swietlicy
» miejscowy policjant
» osoba dyzurujaca w Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

116 111 oraz Dzieciecym Telefonie Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka 800 12 12 12

> osoba Swiadczaca pomoc w ramach portali internetowych,
miedzy innymi:
www.dyzurnet.pl
www.116111.pl

Kiedy bedziesz czut sie zaniepokojony czyms, co dzieje sie w
sieci, doswiadczasz cyberprzemocy, obawiasz sie utraty kontroli
nad korzystaniem z medidéw elektronicznych, dostrzegasz inne


http://www.dyzurnet.pl/
http://www.116111.pl/

ryzykowne zachowania w sieci mozesz skorzystac takze z portali
internetowych takich jak:

www.sieciaki.pl

www.uzaleznieniabehawioralne.pl

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

116 111
Dostepny jest bezptatnie przez14 godzin od 12.00 do 2.00 w nocy.

Dyzuruja w nim konsultanci (psycholodzy, pedagodzy), z ktérymi
mozna sie podzieli¢ swoimi trudnosciami, otrzymac¢ wsparcie i porady,
ktére pomoga radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Gdy potrzebujesz wsparcia i rozmowy o tym, co jest dla Ciebie wazne lub
sprawia Ci ktopot, a nie masz z kim o tym porozmawia¢ w swoim
otoczeniu, boisz sie, wstydzisz, nie chcesz- zadzwon.

Mozemy porozmawiac o przyjazni, mitosci, kontaktach z rodzicami, czy
problemach
w szkole.

Czujesz ztos¢, smutek, zniechecenie, a moze zal? Mozesz podzielic sie z
nami tym, co wtasnie przezywasz.

Dojrzewasz i masz zwigzane z tym pytania - chetnie o nich
porozmawiamy.

Jesli doswiadczasz przemocy lub jeste$s w niebezpiecznej sytuacji
wspolnie zastanowimy sie, co zrobi¢ aby Ci pomoc.

A moze jest jakis inny problem, ktorym chcesz sie z nami podzieli¢?
Telefon Zaufania 116 111 stuzy pomoca dzieciom i mtodziezy.

Dziataniu linii telefonicznej towarzyszy strona internetowa:
www.116111.pl, ktéra umozliwia zadawanie anonimowych pytan
on-line przez cata dobe.



http://www.sieciaki.pl/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.116111.pl/

0Od 2008 roku Telefon Zaufania prowadzi Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
Chcesz wiedziec¢ wiecej? Odwiedz strone: www.fdds.pl



http://www.fdds.pl/

