
9. Pisanki 

Naturalne farbowanie jajek: 

• brązowy - herbata, kawa mielona (mocne wywary) 

• czerwony, bordowy - łupiny z czerwonej cebuli 

• fioletowy - jagody, owoce czarnego bzu, borówka amerykańska, 

czerwona kapusta (każdy składnik da inny odcień - od ciemnego 

fioletu po błękit) 

• żółty - kurkuma, rumianek, żółta cebula, curry 

• pomarańczowy - dynia, marchew 

• czerwony, różowy - żurawina, sok z buraków 

• zielony - szpinak, pokrzywa, szczypior, trawa 

• czarny - szyszki olchy 

Poproście o pomoc kogoś dorosłego, jajka należy gotować w roztworze 

z wymienionych składników. Dla wzmocnienia koloru można do wywaru 

dodać octu. Woda powinna być także lekko osolona. 

 

 

 

WESOŁYCH ŚWIĄT WIELKANOCNYCH!  I  DUŻO ZDROWIA! 

 

 

 


