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Hasto na rok szkolny 2020/2021:

Wzywam Was, byscie budowali mosty dialogu i porozumienia ze swoimi rodzicami. Nie trwajcie w wyniostym odosobnieniu! Porozumienie!
Mito$é! Wywierajcie zdrowy wplyw na spoteczeristwo, pomagajqgc mu obalaé bariery, ktére wyrosty miedzy pokoleniami. Zadnych barier!
Zadnych barier! Wspélnota pokolen, wspélnota rodzicéw i dzieci! Wspélnota!

Jan Pawet II, Manilia 1995

Priorytety do realizacji w roku szkolnym 2020/2021:

e Zapewnienie wysokiej jako$ci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem
ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

e Wychowanie do wartos$ci przez ksztattowanie postaw respektowania norm spotecznych.

e Wykorzystywanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasob6w cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odlegto$¢. Bezpieczne i
efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

e Whnioski z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

1.
2.

Budowanie poczucia wspdlnoty i tolerancji, integracja zespotoéw klasowych.

Uczenie radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz radzenia sobie z wtasnymi emocjami, by zwiekszy¢ poczucie
bezpieczenstwa (im starsze klasy, tym stabsze poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty)

Zdecydowany brak akceptacji dla przemocy w szkole, reagowanie na wszelkie przejawy przemocy, konsekwentne
postepowanie wobec sprawcow, aktywizowanie Swiadkow zdarzen.

Spotkania z ciekawymi ludZmi, rozwijanie pasji i zainteresowan.

Wzmacnianie samooceny ucznidow oraz praca nad motywacja do nauki.

Ograniczenie ilo$ci czasu spedzonego w mediach spotecznosciowych i grach komputerowych poprzez uswiadamianie
skutkéw takiego spedzania czasu i prace warsztatowa z dzie¢mi.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom od telefonu, mediéw spotecznos$ciowych, gier komputerowych, zwrécenie uwagi na
srodki chronigce.



8. Wyselekcjonowanie w zespotach klasowych uczniéw, ktorzy Zle zniesli czas zdalnej nauki, by udzieli¢ im potrzebnego
wsparcia.

PODSTAWA PRAWNA:

X/
X4

L)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. art. 26 i art. 84 - Prawo o$wiatowe (Dz. U.z2017 r. poz.59).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej (Dz. U.z 2017 r. poz.356).

¢ Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

¢ Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla

ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia og6lnego dla branzowej szkoty

[ stopnia, ksztatcenia og6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.

e

*

% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach

*

R/
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http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20030060069/O/D20030069.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20030060069/O/D20030069.pdf
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2018/2140/D2018000214001.pdf
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2018/2140/D2018000214001.pdf

Wprowadzenie

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje
siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany przy aktywnej wspotpracy nauczycieli, uczniéw oraz rodzicéw i
przyjety do realizacji przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczna.

Podstawg stworzenia programu byta diagnoza wartos$ci wyznawanych przez spoteczno$¢ szkolng, diagnoza sytuacji wychowawczej oraz
ankieta ewaluacyjna dotyczaca czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, a takze zagrozen obecnych w srodowisku szkolnym. Program
stanowi jednolita koncepcje wychowawcza zgodng z obowigzujacymi aktami prawnymi, oczekiwaniami oraz potrzebami srodowiska
szkolnego i lokalnego.

WYCHOWANIE

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Wychowanie jest procesem, ktéry
odbywa sie w kazdym momencie zycia dziecka. Zadaniem szkoty jest wychowanie mtodych ludzi do wartoSci.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje w szczegolnoSci:

» wspbéiprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,
» ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktéorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,
» wzmacnianie wsrod uczniow wiezi ze szkotg oraz spotecznos$ciag lokalng,
» ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwie$niczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli,
» doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami raz ich rodzicami
lub opiekunami,
» wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicéw,
» rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariatu.
PROFILAKTYKA
To proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a

takze ograniczenie oraz likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.



Profilaktyka w szkole jest realizowana w oparciu o Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny, dostosowany do potrzeb
rozwojowych uczniéw i lokalnego srodowiska. Program ten zaktada réznorodne dziatania, ktoére nie sg zredukowane tylko do zaje¢
edukacyjnych, ale oparte na modelu proponowanym przez wspoétczesng profilaktyke, jej koncepcji czynnikdéw ryzyka i czynnikow
chronigcych.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawca we wspotpracy Z nauczycielami
wszystkich przedmiotéw, pedagogiem i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz przy
wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka winna wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedza i kreowaniem
umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac sie
wiedzg, w ktorej zapisane jest do§wiadczenie.

Dziatalnos¢ profilaktyczna szkoty
W ramach realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkota prowadzi dziatalno$¢ profilaktyczng, w peini zintegrowang z
dziatalno$cig wychowawczg, w formie dziatan informacyjnych, edukacyjnych i dziatan profilaktycznych.

Dziatania informacyjne polegaja na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw i substancji
psychoaktywnych, natogami takimi jak: alkoholizm, palenie tytoniu, naduzywanie mediéw elektronicznych oraz uzaleznienie od gier
komputerowych czy mediéw spotecznos$ciowych. Dziatania te skierowane sg do ucznidw, ich rodzicow lub opiekunéw prawnych, a takze
nauczycieli i wychowawcéw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatania informacyjne obejmuja:
> dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw

prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkow i
substancji odurzajgcych,
> udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku

uzywania Srodkéw i substancji odurzajacych,
» przekazywanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
» informowanie uczniéw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli
i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig,



> dostarczenie informacji na temat zagrozen zwigzanych z naduzywaniem medidéw elektronicznych i bezpieczenstwa w Internecie
zaré6wno uczniom, rodzicom jak i nauczycielom,
> przekazanie rzetelnej wiedzy nt. skutkow naduzywania alkoholu czy palenia papieroséw

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole obejmuje w szczegdlnoSci:

» poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkéw i substancji psychoaktywnych, a takze
suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne,

» rozwijanie i wzmacnianie umiejetno$ci psychologicznych i spotecznych uczniow,

» ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych takich jak samokontrola, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie
wtasnych emocji,

» ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,

» prowadzenie doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania
srodkow zastepczych i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatania profilaktyczne obejmuja:

> w przypadku profilaktyki uniwersalnej:
wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i substancji odurzajacych,
alkoholu, papieroséw, mediéw elektronicznych

> w przypadku profilaktyki selektywnej:
wspieranie uczniow i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w
wyZszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych,

> w przypadku profilaktyki wskazujace;j:
wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkéw i substancji odurzajacych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktdre nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.




Dzialania profilaktyczne w szkole obejmuja w szczegdlnosci:

a) realizowanie ws$réd uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

b) przygotowanie oferty zaje¢ dodatkowych rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako alternatywnej pozytywnej formy
dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

c) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $srodkéw i substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych (cyberprzemoc, nikotynizm, alkoholizm),

d) doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
uczniéw zachowan ryzykownych,

e) wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu Srodkow
i substancji psychoaktywnych.

Podstawe do podejmowania dziatalnosci z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej stanowi opracowana w kazdym
roku szkolnym diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka ze szczegélnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, S$rodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych dotyczaca ucznidéw, rodzicdw, nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikéw szkoty. W kazdym roku szkolnym
diagnoza bedzie przeprowadzana koncem roku szkolnego, by wnioski z niej wiaczy¢ do ewaluacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego w nastepnym roku szkolnym.

Czynniki chroniace to indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktérych wystepowanie wzmacnia ogélny potencjat zdrowotny ucznia i zwieksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka.
Gtowne czynniki chronigce ucznia to:

» poczucie przynalezno$ci,

» pozytywny klimat szkoty,

» prospotecznie nastawiona grupa roéwiesnicza,

» wymaganie od uczniéw odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,



» okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢,
» zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy $srodowiska spotecznego oraz efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktore wigza sie z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowiagcych zagrozenie dla prawidlowego
rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego ucznia.

Najistotniejsze czynniki ryzyka zwigzane ze szkotg to:

przemoc rowie$nicza,

odrzucenie przez rowiesnikow,

staba wiez ze szkotg,

niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli),
niepowodzenia szkolne,

destrukcyjna grupa réwie$nicza.

VVVVYYYV

W oparciu o diagnoze tworzony jest Program Wychowawczo-Profilaktyczny, ktérego integralng czescig jest Plan Dziatan Wychowawczo-
Profilaktycznych, na bazie ktérego wychowawcy klas tworza plany wychowawcze na dany rok szkolny, uwzgledniajac wyznaczone
priorytety. Realizacja poszczegélnych zadan odbywa sie z wykorzystaniem aktywnych metod pracy.

W wyniku przyjetego modelu wszelkie dziatania profilaktyczne:

» maja charakter prewencyjny (zapobiegawczy) i sg niejako wtopione w proces ksztatcenia oraz wychowania;
» obowiazujg wszystkie podmioty szkoty (personel, ucznidéw i rodzicéw) oraz sg przez nich znane i respektowane;

W mysl stow Marii Montesorii ,Pomdz mi samemu to zrobi¢” program zaktada:

1) wszechstronny rozwdj osobowy wychowankéw (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym,
estetycznym, moralnym i duchowym);



2) poszukiwanie i dgZenie uczniow do osiggniecia celéw zyciowych i wartosci wyzszych, ktére pomoga im okresli¢ ich wtasne miejsce
w $wiecie;
3) przygotowanie wychowankdéw do rozpoznawania warto$ci moralnych, dokonywania wtasciwych wy

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Na podstawie identyfikacji Srodowiska szkolnego zauwaza sie, iz wystepuja nastepujgce problemy:
» brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne,

brak dyscypliny i unikanie odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie,

niska kultura stowa,

brak umiejetnosci komunikowania sie z innymi (rozumienia innych i porozumienia),

stabe zainteresowanie czytelnictwem ws$réd ucznidow klas drugiego etapu edukacyjnego,

zte nawyki zywieniowe - otytos$¢ u dzieci,

ktopoty i problemy natury ekonomicznej rodzin, rozbicie rodzin, matki i ojcowie samotnie wychowujacy dzieci,

brak aktywnoSci ruchowej,

wady postawy,

zjawiska przemocy i agres;ji,

uzaleznienie od srodkéw audiowizualnych, telefondw, Internetu,

nieuzasadnione opuszczanie zaje¢ szkolnych,

postawy wygodnictwa, egoizmu, nastawienie na , miec”,

YV V.V V V V V V V V V V V

brak poszanowania dla cudzej i wiasnej warto$ci.



WARTOSCI UZNAWANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

Na podstawie badania przeprowadzonego na koniec roku szkolnego 2016/2017, ktorym zostali objeci uczniowie, rodzice, nauczyciele

oraz pracownicy niepedagogiczni szkoty wytoniono wartosci wazne dla spotecznosci szkolnej. Nalezg do nich:

zdrowie

zycie rodzinne
zycie ludzkie
prawda
uczciwos¢
mitos¢
tolerancja
odpowiedzialnos¢
zaufanie
szczeros¢
sprawiedliwos$¢
szacunek

dobro

vV V V V V V ¥V V V V V V VY



MODEL ABSOLWENTA

Uczen konczacy szkote ma poczucie wtasnej wartosci, potrafi cieszy¢ sie zyciem, jest otwarty, komunikatywny, kreatywny oraz §wiadomy

sensu swojego zycia. Kieruje sie w swoim postepowaniu takimi warto$ciami jak:

> Mito$¢ do Ojczyzny, poszanowanie Konstytucji, symboli narodowych (godta, flagi, hymnu) oraz polskiego dziedzictwa
kulturowego.

Szacunek do drugiego cztowieka, wrazliwo$¢ na jego potrzeby i gotowos$¢ péjscia mu z pomoca.

Dbato$¢ o dobre imie szkoty, swojego miejsca zamieszkania, Srodowiska i regionu.

Poczucie odpowiedzialnosci za swoje postepowanie oraz postepowanie innych.

Odwaga w prezentowaniu i obronie swoich przekonan i pogladéw oraz stawanie w obronie stabszych.

Uczciwo$¢, rzetelno$¢, prawdoméwnosé, pracowitose, szacunek do pracy wtasnej i innych.

vV VYV V VY V VY

Dbatos$¢ o wtasny rozwoj fizyczny, kulturalny i osobowosSciowy oraz zdrowie i higiene osobista.

Ponadto potrafi:

> Wspotdziata¢ w zespole.

> Rozwigzywac konflikty w spos6b negocjacyjny.

> Tworczo rozwigzywac problemy.

> Dziata¢ i funkcjonowac na bazie obowigzujacych norm.
> Przyjmowac¢ odpowiedzialno$¢ za dalszg nauke.



CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Zmierzamy do tego, aby nasza szkota byta miejscem, w ktérym kazdy uczen ma szanse stac sie warto$ciowym cztowiekiem, otwartym na
nauke, Swiat i ludzi. Bedzie temu przyswieca¢ motto - stowa Patrona szkoty Jana Pawta II: ,Musicie od siebie wymaga¢, nawet gdyby inni
od was nie wymagali".

CELE OGOLNE:

» Wszechstronny rozwoj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci (w wymiarze intelektualnym, psychicznym , zdrowotnym,

estetycznym, moralnym, duchowym).

» Przygotowanie do Zycia oraz aktywnego udziatu w grupie i w spoteczenstwie.

» Zapewnienie uczniom mozliwos$ci zdobycia wiedzy i umiejetnosci niezbednych do ukonczenia szkoty.

» Wspieranie aktywno$ci oraz inicjatyw dzieci i mtodziezy, dziatalno$¢ samorzadu i wolontariatu.

» Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego sSrodowiska szkoty.

» Promowanie zdrowego stylu zycia.

» Zapewnienie bezpieczenstwa oraz zapobieganie zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.



CELE SZCZEGOLOWE:

» Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

> Zapewnienie wysoKkiej jakoSci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem

ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

» Wychowanie do wartosSci - ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.

> Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

» Woykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odlegtosc¢.

» Wdrazanie nowej podstawy programowe;.

» Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

» Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspétdziatania w zespole.

» Przygotowanie do podejmowania oraz petnienia roél spotecznych i obywatelskich.

» Ksztattowanie postaw patriotycznych.



Ksztattowanie postaw i nawykéw proekologicznych.
Doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza nia.
Rozwijanie umiejetnosci kluczowych takich jak: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, porozumiewanie sie w jezykach obcych,

kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo- techniczne, kompetencje informatyczne, umiejetno$¢ uczenia

sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie, inicjatywnos$¢ i przedsiebiorczos¢, sSwiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

CELE PROFILAKTYCZNE:

Zwiekszenie skutecznosSci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych wsréd ucznidéw, ich rodzicéw

(opiekundéw) oraz nauczycieli i pracownikow szkoly na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego Srodowiska w szkole.

Podejmowanie dziatan uprzedzajgcych, majgcych na celu przeciwdziatanie pojawieniu sie zachowan ryzykownych, zwigzanych z
uzywaniem Srodkow odurzajacych, Srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidéw, charakteryzujacych
sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji
dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia oraz jego otoczenia spotecznego.

Realizacja zadan, ktorych celem jest zapobieganie uzaleznieniom od alkoholu, papieroséw, narkotykéw i innych substancji

psychoaktywnych oraz mediéw elektronicznych.



ROZWO]J OSOBISTY:

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Cel

Zadania

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

1.Wspieranie rozwoju
osobowosci mlodego

czlowieka, stosownie do jego
potrzeb

i mozliwoSci.

Wychowanie do wartosci.

2. Zapewnienie uczniom
mozliwosci zdobycia wiedzy i
umiejetnosci niezbednych do
ukonczenia szkoly.

Budowanie systemu warto$ci:
1.Zdobycie umiejetnosci
nazywania warto$ci i
okres$lania ich miejsca w zyciu
cztowieka.

2.Wskazywanie wtasciwych
postaw oraz podejmowanie
zyciowych wyboréw  na
fundamencie wyznawanych
warto$ci w oparciu o wzér
Patrona Szkoty.

Umiejetnos¢ wykorzystania
wlasnego potencjatu:
1.Motywowanie do nauki
szkolnej i rozwoju.

2. Pokazanie uczniom réznych
technik uczenia sie,
zapamietywania informacji i
wdrazanie ich w proces

- Lekcje jezyka polskiego, religii,

etyki.

- Godziny Z
wychowawca.

- Oferta zaje¢ dodatkowych
i pozalekcyjnych.

- Organizowanie konkursow,
imprez, uroczystosci szkolnych,
Dnia Patrona Szkoty.

- Zajecia w Sali Jana Pawta II.

- Lekcje przedmiotowe.

- Udziat w szkolnych i
pozaszkolnych konkursach,
olimpiadach.

- Indywidualizacja procesu
nauczania.

- Stosowanie przez nauczycieli
oceniania ksztaltujacego.

- Edukacja czytelnicza,
promowanie czytelnictwa
poprzez prace pedagogiczng
biblioteki.

- dyrektor szkoty

- wychowawcy klas

- pedagog

- nauczyciele poszczegdlnych
przedmiotow

- nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej oraz
wszystkich przedmiotéw

Wdrazanie nowej podstawy dydaktyczny. - Organizacja i

programowe;j. 3.Rozbudzanie ciekawosci prowadzenie zajec - bibliotekarze
poznawczej, rozwijanie wyrownawczych, -nauczyciele jezyka polskiego;
zdolno$ci tworczego myslenia. | specjalistycznych,




4. Rozbudzanie i
poszerzanie zainteresowan
uczniéw. Kreowanie warunkéw
sprzyjajacych rozwojowi
indywidualnych talentéw i
uzdolnien.

5.Rozwijanie kompetencji
matematycznych oraz
umiejetnosci logicznego

mys$lenia.

6.Wspomaganie w
radzeniu sobie z
wtasnymi niedoskonato$ciami.
7 Wspieranie ucznia 0]
specyficznych potrzebach
edukacyjnych i

emocjonalnych.

8.Praca z uczniem zdolnym.
9.Przygotowanie do
zrozumienia i akceptacji
przemian okresu dojrzewania.

Wspomaganie umiejetnosci
samopoznania:
1.Wzbogacanie stownictwa
dotyczacego samopoznania
i samooceny.
2.Wykorzystywanie sytuacji
szkolnych do treningu
rozpoznawania wtasnych
emocji, uczu¢, predyspozycji
i deficytow (stabych oraz
mocnych stron).
3.Wdrazanie do
autorefleksji.

uwzgledniajgcych indywidualne
potrzeby uczniow.

- Zajecia dodatkowe rozwijajace
uzdolnienia: dziennikarskie,
teatralne, jezykowe, taneczne,
muzyczne oraz uczace myslenia
wizualnego.

- Realizacja w klasach drugich i
trzecich programu Edukacja
przez szachy w szkole.

- Zajecia dodatkowe rozwijajace
umiejetnosci matematyczne i
logicznego myslenia.

- Organizacja konkurséw, udziat
uczniow w Wojewddzkich
Konkursach Przedmiotowych.
-Modyfikowanie udzielanej
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zgodnie z
potrzebami dziecka.

- Opracowanie dostosowania
wymagan dla ucznidw i
uwzglednienie ich w procesie
nauczania przez wszystkich
nauczycieli.

- Wspélpraca z Zespotem
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych.

- Godziny wychowawcze,
warsztaty.

- Zajecia z zakresu doradztwa
zawodowego.

- logopedzi,

-pedagog szkolny

- psycholog

- terapeuta pedagogiczny

- nauczyciele prowadzacy
zajecia rozwijajace zdolnosci i
umiejetnosci

- specjalisci oraz wychowawcy
klas

-wychowawcy klas
- nauczyciele przedmiotu




Stymulowanie rozwoju

samoakceptacji i
samokontroli:
1.Wdrazanie do
samooceny oraz

akceptacji wtasnych mocnych i
stabych stron.

2.Ksztattowanie umiejetnosci
kontrolowania zachowania
oraz panowania nad emocjami i
kreowania wlasnego
wizerunku.

3. Uczenie radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i
kryzysowych.

- Spotkania i zajecia z
psychologiem oraz pedagogiem
szkolnym

-godziny wychowawcze
- zajecia z psychologiem
- spotkania z pedagogiem

- realizacja Wewnatrzszkolnego
Systemu Doradztwa
Zawodowego.

-pedagog szkolny

- wychowawcy

- specjalisci z organizacji
zewnetrznych

- doradca zawodowy

- psycholog,

- pedagog szkolny

- wychowawcy
- psycholog
-pedagog szkolny

- doradca zawodowy

3.Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych

Wzbogacanie wiedzy
dotyczacej zdrowego i
higienicznego trybu zycia
oraz zagrozen dla zdrowia:
1.Propagowanie wiedzy
dotyczacej zdrowego stylu
zycia (higieny pracy, nauki

- Zajecia warsztatowe.

- Godziny z wychowawca.

- Lekcje edukacji dla
bezpieczenstwa

- Zajecia pozalekcyjne
umozliwiajgce prawidtowy
rozwoéj psychofizyczny,
ze szczegllnym

- dyrektor szkoty

- nauczyciele przyrody, biologii,
wychowania fizycznego,
edukacji dla bezpieczenstwa

- wychowawcy

- opiekunowie organizacji i k6t
zainteresowan




i odpoczynku, odzywiania sie,
aktywnosci ruchowej).
2.Tworzenie warunkéw
doskonalenia sprawnosci i
kondycji fizyczne;j.
3.Uswiadamianie skutkow
zagrozen cywilizacyjnych.
4.Rozpowszechnianie wiedzy
dotyczacej konstruktywnych
metod radzenia sobie

ze stresem.

Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za wlasne
zdrowie:
1.Uswiadamianie zdrowotnych

konsekwencji wtasnych decyzji
na przyktadach zachowan
ryzykownych.

Wyrobienie nawykow i
umiejetnosci sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia:
1.Uswiadamianie znaczenia
higieny osobiste;.
2.Promowanie aktywnych

i atrakcyjnych form
zagospodarowania czasu
wolnego.

3.Propagowanie zasad
udzielania pierwszej pomocy.

uwzglednieniem réznorodnych
form zaje¢ sportowych.

- Lekcje wychowania fizycznego
i przyrody.

- Imprezy sportowe: Mistrzostwa
Szkoty  w Plywaniu,
Olimpiada Szkolna.

- Gimnastyka korekcyjna.

- Prowadzenie sklepiku
szkolnego oferujagcego zdrowa
Zywnos¢.

- Godziny wychowawcze
Spotkania ze szkolnymi
specjalistami oraz z instytucji
zewnetrznych

- opiekunowie szkolnego
sklepiku
- pedagog szkolny

- opiekunowie szkolnego
sklepiku

- wychowawcy
- pedagog szkolny
- psycholog




- zajecia sportowe i lekcje
wychowania fizycznego

- zajecia dodatkowe rozwijajace
zainteresowania

- Warsztaty udzielania pierwszej
pomocy.

- wychowawcy

- nauczyciele wychowania
fizycznego

- nauczyciele prowadzacy zajecia
rozwijajgce zainteresowania i
uzdolnienia

- szkolny koordynator udzielania
pierwszej pomocy

ROZWOJ SPOLECZNY:




Cel Zadania Sposéb realizacji Osoby odpowiedzialne
1.WyposazZenie ucznia w Znajomos¢ - Godziny z wychowawca. - wychowawcy
umiejetnosci niezbedne i przestrzeganie norm - Zajecia pozalekcyjne i - nauczyciele poszczeg6lnych
do wspoldziatania w wspo6tzycia spotecznego: sportowe. przedmiotéow

zespole. 1.Promowanie zasad - Wycieczki, imprezy klasowe i | - pedagog

bezpiecznego i
kulturalnego zachowania sie

w relacjach spotecznych w
szkole oraz poza nia.
2.Ksztattowanie poszanowania
cudzych praw i potrzeb.

3. Ksztatcenie kompetencji
kluczowych, niezbednych do
funkcjonowania wspoétczesnego
cztowieka zaré6wno w
$rodowisku szkolnym jak i na
rynku pracy takich jak:
porozumiewanie sie w jezyku
ojczystym, porozumiewanie sie
w jezykach obcych, kompetencje
matematyczne

i podstawowe kompetencje
naukowo- techniczne,
kompetencje informatyczne,
umiejetnos¢ uczenia sie,
kompetencje spoteczne i
obywatelskie, inicjatywnos$¢ i
przedsiebiorczos$¢, Swiadomos¢ i
ekspresja kulturalna.

szkolne.

- Zawody sportowe i
konkursy.

- Dziatalno$¢ RSU.

- Warsztaty i zajecia
z pedagogiem.

- Warsztaty profilaktyczne.

- Udziat w akcjach
charytatywnych na rzecz
hospicjum (wolontariat).

- Wspotpraca ze
stowarzyszeniem Otwarte
Drzwi

- Odwotywanie sie do
autorytetu i przyktadu zycia
$w. Jana Pawta Il w réznych
sytuacjach szkolnych.

- Dzien Patrona.

- Praca z uczniami metodami
aktywizujacymi w tym metoda
projektu oraz wykorzystanie w
szerszym zakresie technik
informatycznych.

- opiekunowie RSU




4.Wzbogacanie wiedzy
dotyczacej rél spotecznych
(upowszechnianie dziatalnosci
RSU), hierarchii i
powszechnie akceptowanych
wartosci.

Doskonalenie kompetencji
emocjonalnych

i spotecznych:

1.Budowanie systemu wartoSci.
2. Przygotowanie do
rozpoznawania podstawowych
wartosci.

3.Wdrazanie do rozpoznawania
emocji i uczuc.
4.Rozwijanie wrazliwoSci
spotecznej (empatii), troska o
uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
5.Praca na rzecz drugiego
cztowieka, poszerzenie wiedzy
nt. dziatalnosci hospicjum i
pracy wolontariusza.
6.Wdrazanie do wyrazania
uczué¢, komunikowania
wtasnych potrzeb i
wywierania wptywu na
innych ludzi w sposéb
akceptowany spotecznie.
7.Ksztatcenie umiejetnosci
wspoélpracy w zespole
rowiesniczym.




Eliminowanie zachowan
agresywnych:
1.Rozpoznawanie i
nazywanie zachowan
agresywnych.
2.Ksztattowanie postaw
odrzucajacych przemoc.
3.Ksztattowanie umiejetnosci
nieagresywnego rozwigzywania
konfliktow i
wtlasciwego zachowania sie w
sytuacjach problemowych -
asertywnego przedstawiania
wiasnych potrzeb i praw oraz
odmawiania przy petnym
poszanowaniu praw i
wyboréw innych ludzi.




2.Przygotowanie do
podejmowania i
pelnienia rél spotecznych
oraz obywatelskich.

Znajomos¢ zasad
funkcjonowania szkoty:
1.Zapoznanie uczniéw
rodzicow ze
Statutem Szkoty, Szkolnym
Programem Wychowawczo -
Profilaktycznym.
2.USwiadamianie praw i
obowigzkéw ucznidw w szkole,

iich

zyciu rodzinnym i

spoteczenstwie (m.in.

przestrzeganie obowiazku
noszenia mundurka szkolnego

oraz zmiennego obuwia).

Wytworzenie potrzeby
aktywnego udzialu w Zyciu
szkoty, stymulowania
postaw prospotecznych:

1.Ksztattowanie poczucia

przynaleznos$ci do wspolnoty
klasowej i szkolnej,
pozytywnego wizerunku szkoty
oraz akceptacji obowigzkow
szkolnych.

2. Budowanie pozytywnego

klimatu szkoty poprzez dobre

relacje uczen-nauczyciel.
3.Wdrazanie do respektowania
zasad, regulaminow,
poszanowania prawa.

- Godziny z wychowawca.

- Zebrania z rodzicami.

- Wybory samorzadu klasowego
i szkolnego.

- Dziatalno$¢ RSU.

- Dzien Edukacji Narodowe;.

- Dzien Otwarty Szkoty.

- Wspotpraca ze
Stowarzyszeniem ,Otwarte
Drzwi”.

- Wycieczki klasowe.

- Zbiorki pieniedzy na cele
pomocowe.

- Zajecia realizujace
Wewnatrzszkolny System
Doradztwa Zawodowego.

- Zajecia z zakresu doradztwa
zawodowego w klasach
si6dmych i 6smych.

wychowawcy

nauczyciele poszczegdlnych
przedmiotow

pedagog

administrator strony www
opiekunowie RSU

zespot ,Pola Nadziei” i
wolontariat




4.Tworzenie zwyczajéw i
tradycji szkoty.
5.Ksztattowanie poczucia
wspotodpowiedzialnoéci za
grupe i umiejetnosci
funkcjonowania w niej z
uwzglednieniem zasad
tolerancji dla odmiennosSci
pogladéw, potrzeb,
przynalezno$ci, np. religijnej,
spotecznej, narodowej.
6.Bezinteresowna pomoc
drugiemu cztowiekowi -
dziatalno$¢ charytatywna,
wolontariat.

7.Wdrazanie do poszanowania
mienia spotecznego.
8.Wspieranie samorzadnosci
uczniéw - zachecanie do
aktywnego udziatu w zyciu
szkoty poprzez prace w RSU.

Kreowanie pozadanych
postaw wobec obowigzkow:
1.Zapoznanie uczniéw __ zich
prawami i
obowigzkami szkolnymi oraz

spotecznymi.
2.Ksztaltowanie pozadanych
postaw wobec obowigzkéw

szkolnych poprzez




przestrzeganie procedur
zawartych w Statucie Szkoly.

3.Stymulowanie aktywnoSci

uczniow w spotecznoSci
klasowej, szkolnej i lokalnej (np.
akcje narzecz hospicjum lub
inne akcje pomocowe).
4.Przygotowanie do dorostego
zycia w spoteczenstwie,
rozpoznawanie predyspozycji
zawodowych.




3.Ksztaltowanie postaw
patriotycznych.

Rozpowszechnienie wiedzy
o historii i kulturze
wlasnego regionu oraz
kraju:

1.Wzbogacanie wiedzy o
regionie i kraju.
2.Zaznajamianie Z
tradycjami, historig i
kulturg narodowg

Rozw6j poczucia tozsamosci
narodowej iwieziz
tradycjami narodowymi:
1.Ksztattowanie

przywiazania do

krajuijego

kulturowego

dziedzictwa.
2.Wpajanie patriotyzmu
lokalnego.
3.Ksztaltowanie tozsamosci
narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na wartosci kultury
krajow Unii Europejskie;.
4.Wpajanie szacunku wobec
symboli, tradycji i miejsc
pamieci narodowe;j.

Aktywizacja dziatan
wynikajacych Z
postaw patriotycznych:

- Organizacja szkolnych
imprez okoliczno$ciowych.

- Uroczyste obchody $wiat
narodowych, waznych
wydarzen historycznych,
religijnych.

- Udziat uczniow szkoty w
gminnych obchodach
i uroczystosciach swiat
panstwowych.

- Konkursy, wystawy, wyjscia

do Muzeum G. Morcinka, Z.

Kossak.

- Wycieczki §ladami Jana
Pawta IL.

- Wycieczki klasowe.

- Lekcje historii, jezyka
polskiego, plastyki, godziny
z wychowawca.

- Konkursy tematyczne.

- Zajecia dodatkowe -
edukacja regionalna.

- wychowawcy

- nauczyciele historii, jezyka
polskiego, jezykéw obcych

- opiekunowie RSU




4. Ksztaltowanie umiejetnosci
uczestnictwa w kulturze

1.Ksztattowanie potrzeby
celebrowania $wigt narodowych
i lokalnych.

2.Ksztattowanie nawyku
wtasciwych postaw podczas
uroczystosci i
eksponowania symboli
narodowych oraz panstwowych.

Uswiadomienie wartosci

kultury i jej wplywu na

osobowos$¢ oraz sposob
zachowania czlowieka

1. Budzenie potrzeby
wspoétuczestniczenia w
kulturze poprzez udziat w
wydarzeniach kulturalnych
w miescie i regionie.

2. Rozbudzanie
zainteresowania réznymi
dziedzinami kultury.

3. Poznawanie dorobku
kulturalnego minionych
pokoleni oraz czasow
wsp6tczesnych.

- Edukacja teatralna i
filmowa na lekcjach jezyka
polskiego.

- Zajecia kotka teatralnego.

- Wyjscia na przedstawienia
teatralne i do kina na
projekcje filméw.
-Zwiedzanie lokalnych
muzedw - Muzeum Gustawa
Morcinka w Skoczowie,
Muzeum Zofii Kossak w
Goérkach Wielkich.

-Wyjazd do Ksigznicy w
Cieszynie na wystawy,
wyktady, spotkania z
ciekawymi ludZmi.

-nauczyciele jezyka polskiego,
historii, plastyki, muzyki

- wychowawcy,

- opiekunowie RSU




5.Ksztaltowanie postaw i
nawykow proekologicznych

Uswiadomienie

cywilizacyjnych zagrozen

dla cztowieka i przyrody:
1.Propagowanie wiedzy
dotyczacej srodowiska
przyrodniczego.
2.Tworzenie warunkdw do
poznawania wspotzaleznosci
miedzy réznymi elementami
$rodowiska naturalnego oraz
rozumienia skutkéw ingerencji
cztowieka
3.Ukazywanie celowosci
przeprowadzania akcji
ekologicznych.

w $wiat przyrody.

- Godziny z wychowawca.

- Lekcje przyrody.

- Akcje ekologiczne: ,Sprzatanie
Swiata”, sadzenie drzew

w ramach wspétpracy z
nadle$nictwem, Dzien Ziemi.
-Konkursy ekologiczne.

- Wycieczki tematyczne do
oczyszczalni $ciekéw,
Miejskiego Zaktadu
Oczyszczania w Bielsku-Biatej -
$ciezka dydaktyczna, film
edukacyjny.

-Zbiorka surowcéw wtérnych.

- Wychowawcy

- nauczyciele przyrody, techniki
i biologii

- opiekunowie RSU

Wypracowanie
poszanowania dla
sSrodowiska przyrodniczego:

1.Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za stan

przyrody; troski o jej przysztosc.

2.Motywowanie do
uczestniczenia w
ochronie $rodowiska
naturalnego.

Osobiste zaangazowanie
w dzialania proekologiczne:

- Realizacja projektéw
i programow
proekologicznych.

- Segregacja Smieci na
korytarzach szkolnych.

- Udziat w gminnych
akcjach ekologicznych.




1.Promowanie i
ksztattowanie nawykow
proekologicznych.
2.Realizowanie dziatan
korzystnych dla srodowiska
naturalnego w najblizszym
otoczeniu.




BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZAGROZEN

Cel

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Doskonalenie warunkow
bezpiecznego funkcjonowania
ucznia w szkole i poza nia.

Zwiekszenie poziomu

bezpieczenstwa ucznia w szkole:

1.0chrona uczniéw przed
skutkami niepozadanych dziatan
ludzi z zewnatrz.
2.Eliminowanie zagrozen
pozarowych.

3.Zapewnienie bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz odpoczynku
miedzy lekcjami.

4.0chrona mienia spotecznego.
5.Przeciwdziatanie agresji w
szkole.

6.Eliminowanie zagrozen
zwigzanych z
zachowaniami ryzykownymi
uczniow.

- Monitoring na korytarzach i w
szatniach, otwarte jedno wejscie
do szkoty.

- Zaznajamianie uczniow z
procedurami zapewniajacymi
bezpieczenstwo.

- Proby alarmu
przeciwpozarowego.

- Godziny z wychowawca.

- Lekcje przyrody i wdz.

- Lekcje edukacji dla
bezpieczenstwa.

- Spotkanie pierwszoklasistow
z policjantem.

- Aktywne dyzury nauczycielskie
na korytarzach podczas przerw.

- Zajecia pozalekcyjne.

- Rozmowy indywidualne z
uczniami.

- Zajecia warsztatowe.

- Pogadanki, dramy, filmy
edukacyjne w czasie godzin
wychowawczych.

- dyrektor szkoty

- wychowawcy

- pedagog

- nauczyciele
poszczegblnych
przedmiotow

- opiekun szkolnego
kota PCK,




Ksztaltowanie umiejetnos$ci
samodzielnego, codziennego
dbania o wlasne
bezpieczenstwo:
1.Zaznajamianie Z
przepisami BHP, drogami
ewakuacyjnymi w szkole.
2.Zaznajamianie i
systematyczne przypominanie
zasad bezpiecznego poruszania sie
po drogach, podrézowania,
nawigzywania znajomosci,
wypoczynku nad woda, itp.
3.Zaznajamianie yA
zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu, medidéw
spoteczno$ciowych i
urzadzen elektronicznych
(telefonéw komoérkowych,
tabletéw, odtwarzaczy, itp.).

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
i wlasciwego zachowania
sie w sytuacjach
niebezpiecznych:
1.Minimalizowanie zagrozen

zwigzanych z droga ,do” i
»Ze” szkoty.

- Zajecia z pedagogiem.

- Udziat w projektach dotyczacych
bezpieczenstwa ucznidéw.

-Realizacja programow

profilaktycznych:

Smak zycia -debata o dopalaczach

(kL7 i kL.8);

Unplugged (kL. 7)

oraz elementéw programu

Strategia bezpieczeristwa-

problemy emocjonalne (Kk1.2-6)

- Spotkania z dzielnicowym i

pracownikami strazy miejskiej —

akcje Bezpieczne wakacje,

Bezpieczna droga do szkoty

-Warsztaty profilaktyczne
(zapobieganie uzaleznieniom w
tym behawioralnym,
przeciwdziatanie agresji w sieci).
- Filmy edukacyjne.

- Programy nauczania
poszczegblnych przedmiotow.




2.Ksztattowanie gotowosci i
umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach.
3.Uswiadamianie zagrozen
zwigzanych z zyciem
towarzyskim, podr6zami,
aktywnos$cig w okresach wolnych
od nauki.

4. Uswiadomienie konsekwencji
zdrowotnych i spotecznych brania
narkotykéw, dopalaczy oraz
srodkow zstepczych i substancji
psychoaktywnych, farmaceutykéw,
picia alkoholu, palenia papieroséw.
5.Poznawanie

sposobdow Krytycznego

korzystania
z mediow i
rasy.

Eliminowanie z Zycia szkotly
agresji:

1.Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i
nazywania zachowan agresywnych
oraz egoistycznych.
2.Ksztattowanie postaw

odrzucajacych przemoc oraz

umiejetnos$ci nieagresywnego,
asertywnego zachowania sie w

sytuacjach konfliktowych
i problemowych.




3.Monitorowanie zjawiska agresji
w szkole.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO RODZICOW / OPIEKUNOW UCZNIOW

Dzialania

Formy realizacji

1. Poszerzanie wiedzy na temat

w $rodowisku rowiedniczym-

zagrozen czyhajacych na miodych ludzi | - poradnictwo i informowanie o dostepnych specjalistycznych formach pomocy w ramach dyzuréw dla

rodzicéw i opiekunéw uczniow;




eksperymentowanie i uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych, a takze
medidw elektronicznych, sposobach
bezpiecznego korzystania z sieci,
symptomach uzaleznienia od Internetu,

gier komputerowych, mediéw
spotecznos$ciowych, telefonu.

- zamieszczanie materialow na stronie internetowej szkoty;

- zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki uzaleznien od telefonu, gier komputerowych, mediow
spoteczno$ciowych prowadzone przez pedagoga/psychologa szkolnego lub przedstawiciela organizacji
wspotpracujacej ze szkota podczas zebran rodzicow.

2. USwiadamianie zagrozen zwigzanych
z okresem dorastania oraz
podnoszenie poziomu wiedzy na temat
prawidtowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego w
okresie adolescencji.

- indywidualna psychoedukacja rodzicow/opiekunéw prowadzona w czasie konsultacji pedagoga,
psychologa szkolnego oraz psychologa z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

3. USwiadamianie konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszaniem
przepiséw ustawy 0
przeciwdziataniu narkomanii oraz
procedur postepowania
obowiazujacych w sytuacji zagrozenia
uzaleznieniami.

- przekazanie informacji dotyczacych w/w konsekwencji prawnych oraz procedur
postepowania podczas zebran dla rodzicow




Pozostale dziatania profilaktyczne skierowane do wszystkich uczniéw, w tym dziatania z udziatem instytucji i organizacji pozaszkolnych

oraz spotecznosci lokalnej (realizowane przez caly rok szkolny 2020/2021)

Dzialania

Formy realizacji/termin realizacji

1. Ksztattowanie umiejetnos$ci
uczniow pozwalajacych

na prawidlowe funkcjonowanie
w $rodowisku cyfrowym.

- warsztaty tematyczne w klasach dotyczace bezpiecznego korzystania z telefonow
komoérkowych, z sieci w tym mediéw spotecznos$ciowych, uzywania mediow elektronicznych,
zagrozenia cyberprzemocy i cyberbullingiem;

2. Przeciwdziatanie mowie
nienawisci w sieci internetowej
poprzez edukacje o prawach
cztowieka.

- godziny z wychowawcg poswiecone problematyce praw cztowieka, przeciwdziataniu
dyskryminacji i mobbingowi

- ulotki, foldery i materiaty informacyjne o tematyce praw cztowieka, przeciwdziataniu mowie
nienawisSci w sieci dostepne na tablicy przed gabinetem pedagoga/psychologa szkolnego

3. Pobudzanie aktywnego podejscia
do dziatan profilaktycznych;
tworzenie pozytywnej atmosfery
wokot projektéw majacych na celu
propagowanie dziatan
profilaktycznych, wspieranie
inicjatyw uczniowskich w zakresie
profilaktyki.

- rozmowy cztonkow Zespotu Wychowaweczo - Profilaktycznego z wychowawcami
oddziat6w majace na celu okre$lenie biezacych potrzeb w zakresie profilaktyki;

- organizowanie warsztatow profilaktycznych;

- realizacja programu profilaktyki Unplugged w klasach 7;

- umieszczenie na stronie internetowej szkoty informacji o realizowanych dziataniach
profilaktycznych

4. Podniesienie poziomu
bezpieczenstwa w szkole poprzez
dzialania systemowe (przy

- godziny z wychowawca nt. bezpieczenistwa w szkole i poza nig, przypomnienie
obowigzujacych regulaminow;
- spotkanie uczniéw klas pierwszych z policjantem - bezpieczna droga do szkoty;




wspoétpracy z m. in. Komisariatem
Policji w Skoczowie, Strazg Miejska). | - spotkania spotecznosci szkolnej ze straznikami miejskimi - pogadanka nt. bezpiecznego
spedzania wolnego czasu

5. Propagowanie postawy - dziatania charytatywne i wolontariat (m.in. wspoétpraca ze Stowarzyszeniem
otwartosci na drugiego cztowieka, |,Otwarte Drzwi”; akcje pomocowe, zbiérki pieniedzy na pomoc konkretnym osobom, pomoc
dziatania na rzecz spotecznosci rzeczowa)

lokalne;.

Dzialania profilaktyczne skierowane do nauczycieli (realizowane przez caly rok szkolny 2020/2021)

Dzialania Formy realizacji

1. Poszerzanie wiedzy na temat uzaleznien - spotkanie warsztatowe dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniu od telefonu,
behawioralnych i bezpieczenistwa w sieci. gier komputerowych, mediéw spotecznosciowych




2.Doskonalenie umiejetnosci zawodowych nauczycieli
w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w sytuacjach uzywania substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania przez uczniow
zachowan ryzykownych.

- udziat pedagoga/psychologa szkolnego w specjalistycznych szkoleniach i
konferencjach z zakresu profilaktyki, w tym profilaktyki narkomanii.
- dzielenie sie zdobyta wiedzg z nauczycielami

3.Usprawnianie umiejetnos$ci dostosowywania
wymagan edukacyjnych do indywidualnych
mozliwos$ci psychofizycznych oraz potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych uczniéw posiadajacych
orzeczenie lub opinie wydang przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczna; przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym; podniesienie poziomu
wiedzy nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju
oraz zaburzen zdrowia psychicznego w okresie

adolescencji.

- konsultacje wychowawcoéw z pedagogiem szkolnym,
- opracowanie arkuszy IPET przez zespoty nauczycieli i specjalistéw oraz
arkuszy pomocy wielospecjalistycznej

WSPOLEPRACA Z INSTYTUCJAMI I ORGANIZACJAMI WSPOMAGAJACYMI DZIECI I MLODZIEZ:

Y

Osrodek Pomocy Spotecznej w Skoczowie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

YVV YV VY

Zespot Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych w Cieszynie, poradnie rodzinne, specjalistyczne

w Cieszynie

Centrum Kultury , Integrator” w celu stworzenia dzieciom warunkow do wartoSciowego spedzania czasu
Pracownia Rozwoju Spotecznego, Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
Sad Rodzinny, kuratorzy, Policja ,Straz Miejska, Straz Pozarna




OCZEKIWANE EFEKTY:

» Wozrost bezpieczenistwa na terenie szkoty.

A\

Umiejetno$¢ dokonywania wtasciwych wyboréw w trudnych sytuacjach zyciowych.

A\

Zwracanie wiekszej wuwagi uczniow na dbato$¢ o swoje zdrowie 1 podejmowanie S$rodkéw zaradczych
w sytuacjach zagrozenia.

Wieksza Swiadomo$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien, takze od mediéw.

Wyksztatcenie wsréd uczniéw skutecznego szukania pomocy.

Lepsze relacje miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.

Wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi, zapewnienie réznorodnej pomocy potrzebujgcym.

Dobra wspotpraca w zespole.

Swiadomy udziat w réznych formach spedzania czasu wolnego.

YV V.V V V V VY

Rozwijanie swoich pasji i zainteresowan.

SPOSOBY EWALUAC]I

Program wychowawczo-profilaktyczny poddawany bedzie ustawicznej ewaluacji i weryfikowany wedtug potrzeb. Dokument ma
charakter otwarty. Ewaluacja programu bedzie dokonywana na podstawie ankiet skierowanych do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
obserwacji sytuacji szkolnych, rozméw z wychowawcami, nauczycielami, specjalistami oraz innymi pracownikami, analizy dokumentéw

szkolnych, spotkan z rodzicami.



SZKOLNE PROCEDURY REAGOWANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH (znane uczniom i nauczycielom)

Znajduja sie w zatgczniku.



