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Drodzy Czytelnicy !

Oddajemy w Wasze rece numer  gazety
szkolnef poswigcony tematyce iwiateczne.
Wracamy do- Wasy po dtuwzszef przerwie
U mamy nadzieje, e przyjmiecie nay
zyczliwie: ©

Obeeny sktad zespotw redakeyjnego-  jest
grupka, wezniow z klasy 6¢ oraz wezennicy
z klosy 3b stowiajacychv plerwsze kroki na
gruncie dzienwnikorstwo. Nie wmozna m
odmewil zapatw do proacy U zaangazowonio
w- czasie wolnym od zajeé Lekeyjnycin

Z okazji zblizajacychh sie Swiat Bozego
Novodzenia  cheemy  przyblizyé Wam
nektore aspekty zwiazone z tym pigknym
czasem, ,,pobyl’ z Wamd, cieszyé sie kazda,
cduwilay Swiadeczna.. Zyczymy wszystkim
btogostawieistwa Bozegor U pomyilnoied

w- Nowym Rokw 2021! Obyimy spotkali sig
Jak nogszybeiey. ©

| Hiszpanie

"umer $wigteczr!

yd

Swieta w roznych stronach swiata

Wszyscy z pewnosciq wiemy, jak
wygladajqg Swieta Bozego Narodzenia
w Polsce. Jednak czy zastanawialiscie sie
kiedys, jak wygladaja one w innych
krajach? Oto kilka przykfadéw panstw i ich
tradycji.

Na  poczatku
europejskich.

Austriacy majgq zwyczaj dzwonienia matymi
dzwoneczkami o godzinie siedemnastej, co
oznacza, ze nadeszta pora na kolacje
wigilijng. Gtébwng potrawg jest karp lub
pieczona kaczka, jada sie réwniez pierniki,
gorgce kasztany i pieczone migdaty. Po
kolacji wszyscy wspdlnie Spiewajq koledy.

zajrzyjmy do  krajow

W Grecji dzieci chodzg przed Wigilig po
domach i koleduja, grajac na metalowych

trojkatach i glinianych bebenkach.
Symbolem  Swigt jest tam  statek
przyozdobiony i kolorowo osSwietlony.

W czasie dos$¢ pdznej wieczerzy Grecy
spozywajgq faszerowanego indyka oraz
Christopsomo (Chleb Chrystusa) - okragty
bochenek z orzechami.

budujg szopki
bozonarodzeniowe, a ich wigilijne menu
bywa zalezne od regionu: gtéwnym daniem
moggq by¢ ryby, jagniecina lub pieczony
indyk. My dzielimy sie optatkiem, a oni




chatwq. Podobnie jak w Polsce, po kolacji
idg na Pasterke. Wigilie konczg S$piewy
i tance na ulicach miast.

Dania to kraj, w ktérym bardzo wazny jest
czas Adwentu, ktérego symbolami sg
wience i Swiece-kalendarze pozwalajace
odlicza¢ dni do Swiagt. Tradycyjnie w czasie
kolacji spozywana jest tam pieczona
faszerowana kaczka, a na deser stodki ryz
z cynamonem lub owocami z wisniowym
sosem. Dunczycy strojg choinki matymi
choragiewkami, czerwonymi kwiatami
i lampkami.

Finowie zaczynajg S$wietowanie juz 21
grudnia, a konczg 6 stycznia. Ich
tradycyjne potrawy nie sq postne. Nalezg
do nich szynka, =zapiekanki warzywne,
satatki ze $ledziami i  buraczkami.
Swigtecznym napojem jest grog
z czerwonego wina, zidt, rodzynek
i migdatow.

A nasi sgsiedzi? W Czechach i na Stowacji,
podobnie jak u nas, Wigilia jest dniem
postnym. Tradycyjnie spozywa sie zupe
grzybowg (w Czechach) lub kapusniak (na
Stowacji) oraz potrawy z ryb. Wazne
miejsce zajmuje rowniez ciasto drozdzowe
plecione w warkocz - vanocka. Ludzie dajq
sobie prezenty, tamig sie optatkiem,
zasiadajg do wspdlnej kolacji oraz biorg
udziat w uroczystej Mszy Sw.

Nasi zachodni sasiedzi ustawiajg w domach
adwentowy wieniec z czterema Swiecami.
Niemcy duzo wczesniej od nas strojg
choinke i organizuja tradycyjne jarmarki
bozonarodzeniowe -  Weinachtsmarkte.
24 grudnia Niemcy zasiadajg do kolacji,
podczas ktorej krdlujg potrawy z kapusty
kiszonej, satatka kartoflana, pieczona
kietbasa. Znajdujacy sie pod kazdym
talerzem pienigzek ma przynies¢ dostatek
przez kolejny rok. Swigtecznym deserem
jest ciasto z bakaliami w ksztatcie dziecka
w beciku - Weinachtsstollen.

W Rosji dominuje prawostawie, wiec Boze
Narodzenie obchodzone jest pdzniej niz
U nas - 7 stycznia. Dzieci z lampionami
i papierowymi gwiazdkami odwiedzajq

domy Spiewajac koledy. Kolacja skfada sie
z 12 potraw, a najwazniejszg z nich jest
koliva z ziarnem pszenicy, miodu, kaszy,
orzechdw lub maku i mleka migdatowego
albo makowego.

Wybierzmy sie teraz w podréz poza Europe.
Meksykanie organizujg procesje
z postaciami Maryi i Jozefa poszukujacymi
noclegu w Betlejem. Dla dzieci wiesza sie
u sufitu piniate wypetniong stodyczami,
a prezenty sa schowane w kubkach
podwieszonych pod sufitem. Meksykanie
jedzg w czasie Swigt wedzonego dorsza
z papryka, oliwg i grzankami, pieczonego
indyka oraz owoce i stodycze.

W Stanach Zjednoczonych nie obchodzi sie
Wigilii. Rodziny spotykajg sie 25 grudnia na
Swigtecznym obiedzie z indykiem i szynka.
Ulice, domy i sklepy s przystrajane
licznymi lampkami i dekoracjami.

W Kolumbii
choinki,

nie ma tradycji ubierania
natomiast $wigteczne ozdoby
upiekszajq ulice. Charakterystycznym
zZwyczajem jest celebracja ztobka
wypetnionego piaskiem, mchem i folig
z kartonowymi lub ceramicznymi figurkami.
Przy szopkach odbywajg sie modlitwy do
Dziecigtka Jezus. Nie ma takze wigilijnej

wieczerzy, a zamiast tego jest huczna
zabawa. Na stotach podaje sie indyka,
poledwice drobiowg z ananasowo-
wisniowym sosem, lechony, czyli
faszerowanego wieprza oraz safatke
jarzynowa.

W Afryce Boze Narodzenie obchodzi sie
latem. Rodzinna kolacja i koledowanie to
rowniez tamtejsze S$wigteczne tradycje.
Jako gtéwne dania jada sie pieczonego
kozfa lub indyka i ciepty pudding. W Ghanie
specjatami sgq fufu - przecier warzywny
i zupa 1z tropikalnej okry (zielonego
warzywa).

Na koniec zagladnijmy do ojczyzny Jezusa -
Izraela i Palestyny. W Palestynie Boze
Narodzenie jest traktowane jak Swieto
narodowe. Przed Bazylika ~Narodzenia
Panskiego z roku na rok powstaje piekna
szopka. Ulicami miast przechodza rézne



procesje, odbywajq sie koncerty i pokazy
artystyczne. Betlejem jest miejscem
spotkania kilku religii, dlatego jest tutaj
wiele tradycji, a potrawy na stotach sg
rozmaite. Dla Izraelczykéw Boze
Narodzenie to dzien pracy, jednak wyrodznia
sie wydarzeniami kulturalnymi.
W Nazarecie organizuje sie jarmark oraz
Parade Mikotajow z pokazem sztucznych
ogni.

opracowali Bartosz i Aleksander
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Swiety Mikotaj

Swiety Mikotaj najczesciej przedstawiany jest
jako starszy mezczyzna z dtuga biatg broda
i siwymi wlosami.

Wedtug $redniowiecznych przekazéw zyt na
przetomie III i IV wieku. Byt biskupem Miry.
0Od dziecinstwa zwigzane z nim byly cudowne
wydarzenia. Dorastajac wyrzekl sie kobiet,
rozrywek, polityki i handlu, a poswiecit
poboznosci. Po $mierci rodzicow rozdat caty
odziedziczony majatek. Stawal w obronie

pokrzywdzonych, wspomagat biednych.
Podczas wyboréw biskupa w Mirze uradzono,
ze urzad obejmie pierwsza osoba, ktora
rankiem wejdzie do koSciota, aby sie pomodli¢.
Dzieki interwencji Boga byt to Mikotaj.

Stynie z wielu cudow, dzieki ktérym pomagat
bliZnim w potrzebie.

Najstarsza legenda zwigzana ze S$wietym
Mikotajem to opowies¢ o uratowaniu
skazanych na Smier¢ zZotnierzy. Biskup
zaswiadczyt o ich niewinno$ci i
wskazat
prawdziwych

winowajcow.

Inna bardzo
popularna legenda
dotyczy trzech cérek,
ktérym Swiety
podarowat  skrycie
pienigdze na posag.
Gdy ich ojciec
odkryt, ze to
pogardzany  przez
niego Mikotaj
wrzucat noca
pieniadze przez
okno, podziekowat
mu zawstydzony
i postanowit zmieni¢
swoje zycie.

Kolejna legenda opowiada o zeglarzach, ktérzy
podczas sztormu wzywali pomocy Mikotaja.
Biskup pojawit sie na statku, wydobyt go
z topieli, nakazatl uciszy¢ sie wiatrowi, a potem
zniknat. Zeglarze doptyneli do portu, dotarli do
Miry, gdzie w  koSciele podziekowali
Mikotajowi. Ten nakazal im milczenie i sktonit
do zmiany obyczajéw.

Natomiast legenda o zbozu opowiada o czasach
wielkiego gtodu. Mikotaj ukazal sie we $nie
kapitanowi statku i sktonit go do zawiniecia do
portu. Wytadowano sto korcéw zboza, ktore
rozdzielono miedzy gtodujacych mieszkancow
Miry. Gdy statek doptynat do Konstantynopola,
okazato sie, ze w fadunku niczego nie brakuje.



Obecnie Swiety przypomina swym wygladem
raczej wielkiego skrzata, ktéry przed Swietami
Bozego Narodzenia rozwozi prezenty. Jego
sanie ciggna renifery. Mniejsze dzieci
przygotowuja dla niego ciastka i mleko, ktére
zostawiaja obok kominka. Prawie kazdy smyk
pisze list do swietego Mikotaja, w ktérym prosi
0 wymarzone prezenty... A jakie sg Wasze? ©
opracowaly Malwina i Nadia,
Malwiny

rysunki
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Tradycyjne potrawy wigilijne

w Polsce

Podczas pieknej grudniowej wieczerzy
tamiemy sie optatkiem, sktadamy sobie
zyczenia. Po modlitwie oddajemy sie
spozywaniu 12 potraw, bo tyle wedtug
tradycji powinno ich byé. Liczba ta
wskazuje na 12 apostotéw - uczniow
Jezusa lub liczbe miesiecy w roku.

Dawniej na honorowym miejscu
uktadano pajde chleba 1lub czosnek,
ktéry uodparniat na choroby, a takze
pomagat mie¢ zdrowe zeby, chronit
przed czarami, ztymi duchami
i wampirami (zachecone dtugimi,
ciemnymi wieczorami mogty
przychodzi¢ na ziemie, aby nekac
ludzi...).

Kutia, robiona z maku, pszenicy oraz
miodu, nalezata do potraw
najpowszechniejszych. Spozywano j3a
rowniez w czasie styp, dlatego na
wigilijnym stole stanowita symbol
dawnych obrzedéw ku czci zmartych,
odprawianych przez przodkéw w czasie
zimowym.




Stét wigilijny musiat byé zastawiony
ziemniakami, potrawami z Kkapusty,
rzepy, grochu, fasoli, maku, grzyboéw,
kaszy, a takze plackami, pierogami,
suszkami (suszonymi owocami badz
gotowanym z nich kompotem albo zup3).
Z kapusty robiono na przyktad knysze.

Wiekszo$¢ popularnych w przesztosci
dan nie istnieje juz w domowych,
wigilijnych jadtospisach, choé, jak od
kazdej reguty, jest jeden wyjatek. Kutia
przygotowywana 1i spozywana jest
jeszcze w wielu zakatkach kraju, jednak
wystepuje znacznie rzadziej niz kiedys,
czesto z dodatkiem bakalii czy stodkiej
Smietanki.

Obecnie wieczerza wigilijna jest
urozmaicona i obfita. Kwestia wyboru
potraw zalezy od regionu Polski, a takze
od domu, gdyz kazda rodzina ma swoje
zwyczaje, tradycje i ulubione przepisy.
Popularne sg takie dania jak barszcz
grzybowy albo buraczany z uszkami,
ktore z kolei robione sg z grzybowym
farszem. Spozywana jest zupa grzybowa

z kluseczkami, zupa rybna, a czasami
wykwintna zupa migdatowa, choc
wystepuje juz znacznie rzadziej.
Kluski z makiem to takze popularne
danie. Na stole musi znalezé¢ sie jakas
potrawa z kapusty (np. z grzybami,
grochem, w formie gotabkéw, jako
pierogi) oraz z kaszy.

Kolejnym waznym elementem
jadtospisu s3 ryby. Wybierane s3
gtownie te stodkowodne - Kkarp,
szczupak, sandacz. Przygotowywane s3g
tez na rézine sposoby S$ledzie. Potrawy
rybne pojawity sie duzo pézniej niz te
ze zbd6z, warzyw, grzybéw i owocow.
Oczywiscie w dawnych czasach na
poczatku ryby serwowane byty jedynie
na dworach, w majetnych
klasztorach lub w domach

rybakow. Na Pomorzu
pierwszym daniem
wigilijnym byt np.
gotowany wegorz.

Obecnie ryby sg gtéwnym
daniem w wiekszosci
domow.

Przysmakiem polskiej
kuchni sg ciasta i desery
wigilijne. Polecamy
strucle makowa jako
stynnego kotacza
pszennego, ktory byt
dtugi, palczasty na
otoczony przez Srodek

ciasta oraz posypany

koncach i
plecionky z
czarnuszka. Tak samo popularny jest

staropolski piernik miodowy.
W odlegtych czasach nazywano go
piernym ciastem, co znaczyto, ze byt
pieprzny. Moéwiono tak, gdyz byt
przygotowywany z dodatkiem pieprzu
i innych aromatycznych przypraw, np.
imbiru, cynamonu, gozdzikow



i kardamonu. Wycinano réwniez mate,

lukrowane pierniczki. Ich stodko -
korzenna won potaczona z zapachem
innych dopiero co wyciagnietych

z piekarnika ciast, a takze gotowanych
grzybéow 1i lesnej choinki w pokoju
wypetniajg domy w dniu wieczerzy
wigilijnej.

Tradycja wypiekania na
terenie drobnych ciasteczek siega
czasow panowania Habsburgow 1i to
prawdopodobnie
mieszkancy Slaska Cieszynskiego
zawdzieczaja te niecodzienne wypieki,
ktére wcigz stanowia powodd do dumy

pan domu po obu stronach Olzy. Ile |
rodzajow ciasteczek wyszto z rak |

regionalnych gospodyn? Niektoérzy
wspominaja 0 setce, jednak
wspotczesnie wyrabia sie sSrednio 20
rodzajow stodkosci. Ciasteczka ciesza
sie ogromng popularnoscig i sg ozdoba
stotéw podczas wielu uroczystosci
rodzinnych.

Deser z makiem i miodem, zéttkami,
z dodatkiem bakalii i kroplami rumu to
nastepny specjat. Podawany jest zwykle
z kruchymi ciasteczkami, dawniej
robionymi z maki razowej i miodu,
nazywanymi kmchalcami, ttuczeincami
badz tamancami. Na stole wigilijnym
jest pod dostatkiem stodyczy, orzechoéw,
Swiezych albo suszonych owocow
i bakalii. Czesto, jak dawniej, przyjmuija
one forme kompotu owocowego
z suszonych Sliwek, jabtek i gruszek.

Na koniec nalezy podkreslié, ze istnieje
stary obyczaj moéwiacy, ze trzeba
koniecznie sprébowac kazdej potrawy,
niezaleznie od tego, czy sie ja lubi, czy
tez nie. W ten sposob okazuje sie
szacunek ptodom ziemi i pokarmom,

naszym |

ktore sie z nich robi. Przestrzeganie tej
tradycji miato zapewniaé¢ wypetnione
zapasami
gtodem.

spizarnie i wustrzec przed

Austriakom &

opracowata Milena
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Ciekawostki zwigqzane

Z Bozym Narodzeniem

* Piosenka ,,Jingle Bells" zostata napisana
w 1857 roku przez Jamesa Lorda Pierponta
na Swieto Dziekczynienia, dopiero péznie;
zaczeto ja  Spiewal przed Bozym
Narodzeniem.

* Wizerunek Swietego Mikotaja lecacego
saniami powstat w 1819 r. i zostat stworzony
przez Washingtona Irvinga - jednego
z najstawniejszych pisarzy w Ameryce.

* Dom towarowy Montgomery Ward
stworzyt Rudolfa renifera jako sztuczke
marketingowa,  zachecajaca  dzieci do
kupowania ich $wigtecznych kolorowanek.



* Amerykanska oficjalna narodowa choinka
$wigteczna znajduje sie w parku King's
Canyon w Kalifornii. Choinka ma ponad 90
metréw wysokosci.

* W 2010 roku w okresie Swiqt Bozego
Narodzenia rzad Kolumbii udekorowat
dzungle Swiattami. Drzewa zapality sie...

* Recykling choinki? Niektére ogrody
zoologiczne zbieraja choinki i uzywajq ich
jako pozywienia dla zwierzat.

* Amerykanscy naukowcy obliczyli, ze

Mikotaj musiatby odwiedzi¢ 822 domy na
sekunde, aby dostarczyé wszystkie
prezenty w Wigilie na catym Swiecie.

* Pierwsze kartki bozonarodzeniowe
zostaly zamodwione przez urzednika Sir
Henry'ego Cole'a w Londynie w 1843 roku.
Jedna z nich zostata sprzedana za 8469
funtow w 2014 roku.

* Stowo .koleda” oznacza taniec lub piesn
uwielbienia i radosci. Byly one S$piewane
przez wszystkie cztery pory roku, ale tylko
tradycja $piewania ich na Boze Narodzenie
przetrwata do dzisiaj..

wyszukali Bartosz i Aleksander

Wywt z B Moar

oroz Boabpeio, Donwta, przeprowodzity
wnumezki — O, Weronikao

v Domuniko.

Z kim spedzano kiedyi Swigtn?

B.M.: W gronie najblizszef rodziny.
B.D.: Swietn spedzano z rodzing

Co sig kiedys jadto podezas Wigii?

B.M.: Zupe grochows, z zlemniakomd,
zupe rybna: ze struclay, satotike
Jarzgnows, rybe (karpia), kapusty

z grzybamdi, clastor makowe,
Jabtecznik drozdzowy, jabtko,
pomaraicze, kompot z suszonyci
owotows optatki, miéd L orzechy.

B.D.: Zupe grzybows, zwpe rybna,
boarszez czerwony, kasze jaoglana,
rybe, orzechy, optatek, owoce,
satotke.

Jak kiedys strojono- choinke?

B.M.: Chhoinka byta strojona
cukrowymi laseczkomd,
bombkami, tancuchem

z kolorowych papileréw: Choinka
byta zyww, przybrana biatoe, wata,
higleniczna, byty tez sztuezne

PO oo choinee U lampkiona

B.D.: Chhonke strojono- domowymu
cukaerkomd, costeczkoma,



Smreczkoumd.
Jakie kiedys dostawoato sie prezenty?

B.M.: W czasach, gdy obchodzitam
Swieto joko- diziecko, byt niedostatek,
wszystkieqo- brakowoato. Jako prezent
czestor otrzymywotom owoce, po- ktdre
trzebo byto- stal godzunami

w- dtugieh kolejkocin

B.D.: Prezentdw- zazwycza sie nie

Ile byto kiedyi potraw?

B.M.: Na stole wighiyjnym musiato-
byl 12 potraw:

B.D.: Wedtug tradycji musiato byé 12
potraws:

Jakie byty tradycje?

B.M.: Tradycja, byto U jest dodatkowe
nakirycie dMa przybysza, sianko

L plendaglze podl obrusem, na stole
staty Swiece, krzyz

U lezato Plsmo Swiete.

B.D.: Stanko pool
obrusem, iwieca na stole,
dodatkowe nakrycie dla
goscia

Kiedy strojono chhounke?

B.M.: W Wiglie rano byta strojona
choinkao

B.D.: Choinka byta strojona rano Lk
przed potuwdiniem 24 grudinio.

Kiedy otwierano prezenty?

B.M.: Prezenty otwierano zaraz po-
B.D.: Rodzice pozwalali otwieraé
prezenty po- kolacju wiguiyjne,.

Czy ozdabiano dom na Swieta?

B.M.: Nie byto takiego zwyczafjn

B.D.: Nie ozdabioano domw na Swietn.
Jak dwzo byto- iniegu?

B.M.: Snieguw byto- bawdzo duzo, zimy
byty boavdzo mroine.

B.D.: Sniegw byto nawet do- dwdeh
metréws

Dzukuwjemy za rozmowe! ©




Pora na zabawe!

Rozwiaz rebus i krzyzowke.

K~ ke A

=

hasto:

Natalia kl. 3b

1. Moga by¢ Wielkanocne lub Bozonarodzeniowe.
2. Jezdzi sie na nich m. in. na stokach
3. Najchtodniejsza pora roku.

4. Mozna z niego ulepic batwana.
5. Jezdzi sig na nich na lodowisku.

6. Dostajemy je pod choinke.
7. Swigteczne drzewko

8. Siedzac, zjezdzamy nimi z gorki.
9. Jest ze sniegu, i ma nos z marchewki.

Natalia kl.3b
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